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Vi lanserar ny hemsida

Sedan manga ar har vi en hemsida dar du alltid kan hitta
vart aktuella program, kontaktuppgifter till féreningen och
ibland aven erbjudanden om biljetter till vissa aktiviteter —
erbjudanden vi fatt i mellantiden for utgivningen av nyhets-
breven.

Den 1 december uppdateras hemsidan, da byter vi ocksa
webbhotell. Nar bytet genomfoérs kan hemsidan vara svar
att nd under max 2 dygn. Sedan ar allt som vanligt. Adress
som tidigare: unionenseniorsthim.se. Som besdkare av si-
dan marker du bara en viss andring av startsidan, men
det nya webbhotellet ger oss battre mdjligheter att utveckla
fler funktioner och en tydligare information samt en battre
ekonomi.

Det ar viktigt for oss att ha kontakt med alla nuvarande
och blivande medlemmar. Att skicka vanliga brev har blivit
alltfor dyrt och opalitligt vad géaller utdelningen.

Som du kan se i detta Informationsblad finns som vanligt
manga aktiviteter, inte minst med jultema. Under arets jul-
bord, samma stalle som forra aret, far vi sitta inne i sjalva
vardshuset till skillnad fran forra aret.

Varmt valkomna till alla vara aktiviteter!
Styrelsen

Julbord pa Enskede Vardshus
Torsdag 3 december kil 11.30
Bagersta byvag 1, Enskede
T-bana Enskede gard ca 500 m promenad eller buss fran
Gullmarsplan till Valla Garde, ca 300 m att ga
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Foto: Enskede Vérdshus

Anmaélan senast 29 oktober

Vi véljer att komma tillbaka till Enskede Vardshus aveni ar
for den goda matens skull. | ar sitter vi inne i Karl Johan-
rummet. Vardshuset har lang julbordstradition.

Hemkryddad glogg serveras i vintertradgarden. Det kalla
bordet erbjuder mangder av sill, lax, charkuterier samt en
vegansk buffé. Sedan vantar det varma med klassiker som
kéttbullar, revbensspjéll och Janssons samt ett antal vege-
tariska alternativ. Maltiden avslutas med ostbuffé och ett
dignande dessertbord. Alkoholfri maltidsdryck ingar.

Kostnad: 595 kr medlem / 695 kr medfdljande
Anmalan till:  Carita Wickstrom
E-post: cr50wm@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 878 5300
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Julbord

Nobel Prize Museum
Torsdag 19 november ki 15.00
Stortorget 2 i Borshuset

Foto: Mattias Lindbéck
Anmalan tidigast torsdag 29 oktober ki 09.00

"Sakerna som férandrar varlden” utstallningen dar du ser
hur livet och varlden har férandrats tack vare forskare,
forfattare och aktivister som arbetat inom vetenskap,
litteratur och fred.

Kostnad: 150 kr medlem / 180 kr medféljande
Anmalan till: Gun Karlsson

E-post: karlssongun1@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 689 22 56

Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Nobelmuseet

Apotekarsocietetens museum
Fredag 27 november kil 13.00 och 14.00
Wallingatan 24

Anmalan tidigast fredag 23 oktober kl 09.00

Stockholms hemligaste museum. Har far du félja lakemed-
lens och apotekens fascinerande utveckling i Sverige, fran
1500-talet fram till idag. Museet har manga trappor och
ingen hiss.

Kostnad: 190 kr medlem / 215 kr medféljande
Anmalan till: Soéren Johnsson

E-post: carlsoren.johnsson@gmail.com
Saknas e-post: Ring 070 651 39 07

Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn, Apotek och vilken visning

Nasta nummer av
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kommer ut omkring den 27 januari for perioden
15 februari - 14 april 2027




Centralposthuset
Onsdag 9 december kl 13.00
Vasagatan 28-34

Foto: public doma/n

Anmalan tidigast onsdag 11 november ki 09.00

Centralposthuset &r en monumental jugendbyggnad i cen-
trala Stockholm som &r ritad av Ferdinand Boberg. | hund-
ra ar var det centralkontor for svenska Posten. Idag ar det
kontorshotell och konferensanlaggning.

Visningen tar 75 min och sker bade ute och inne.
Samling vid ingangen fran Vasagatan.

Anmalan till:  Anette Bister, anette.bister@telia.com
Saknas e-post: Ring 070 629 52 51

Kostnad: 100 kr medlem / 175 kr medfdljande
Betalning: Direkt efter bekraftelse till Pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Posten

Julkonsert i Berwaldhallen
Torsdag 17 december kil 18.00
Dag Hammarskjolds vag 3

Foto: Mattias Ahim/ Sveriges Radio
Anmalan tidigast tisdag 1 december kil 09.00

Berwaldhallens arliga julkonsert med stamningsfull musik
fran folkmusiken och den klassiska repertoaren framfors
av radiokéren och Radiosymfonikerna.

Vi har lyckats fa 20 platser pa parkett.

Kostnad: 410 kr
Anmalan till: Carita Wickstrom
E-post: cr50wm@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 878 5300
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Julkonsert

Promenadgruppen en onsdag i manaden kl 12.00

Promenad ca 2 timmar. Tag med sittunderlag och nagot att
ata och dricka. Ingen féranmalan.

11/11  Jarva/Kista Traff: Hallonbergen T-bana
9/12  Centralen/Stadshuset. Traff: Centralplan eller bil-
jetthallen vid daligt vader.

Uppehall i januari och februari.
Kontaktpersoner: Magnus Block 070 279 46 96
Ingegerd Noro 070 601 56 98

KULTURHUSET
stadsteatern

Har vilar Shima Niavarani i fred - Lilla scenen
Fredag 6 november ki 19.30
Kostnad: 485 kr Anmalan se nedan

| sin nyskrivha show bjuder hon in till en
barrikad mot omvarlden och navigerar
‘| mellan det monumentala och det absurt
realistiska.
Hon leder oss in i en sjalvisolering in-
: baddad av storslagen musik, humor och
HILR VILAR SHIMA knivskarpa betraktelser och existentiell
LU svindel. Och hon tanker inte ga ut férran
Foto: Gary Fabbri hon hittat en kompass.

Tartan - Soppteatern / Kafé Klara
Soéndag 8 november ki 19.00 OBS tiden
Kostnad: 285 kr Anmadlan se nedan

Carl Johan De Geer har gjort en om-
arbetning av den hyllade kultférklarade
TV-serien "Tartan”.

Per Andersson regisserar och i ensem-
2! blen ses Leif Andrée, Anna Granath,
Lisa Larsson, Fredrik Meyer och Per
Svensson

God Jul - Stora scenen
Fredag 27 november kl 19.00
Kostnad: 395 kr Anmailan se nedan

En varm och bitsk pjds om ansvar, makt
och behovet att hora till, baserad pa en
bok av Jonas Karlsson, som tillsam-
mans med Daniel Karlsson har skrivit
manuset. En samtidskomedi om hur en
till synes enkel idé kan vaxa till ett orga-
nisatoriskt kaos.

FOLKOPERAN

Adress: Hornsgatan 72

Sommarnattens leende
Onsdag 17 februari kil 18.00

Kostnad: 430 kr Anmalan se nedan

En kvick och romantisk komedi
byggd pa Ingmar Bergmans film
fran 1955. Regi Dan Turdén.

| rollerna nagra av Sveriges mest
kadnda sangare, skadespelare och
musikalartister, bland andra Gunilla
Backman, Ola Eliasson och Suzan-
ne Reuter.

For ovanstaende teaterforestillningarna galler:

Samling: 30 minuter fore ovanstaende tider

vid biljettkassan
Anmalan till: Hjordis Wester, omgaende

076 112 90 30, endast per telefon, ej SMS
Betalning: direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: namn och teater

OBS Anmalan ar bindande



Busstur - bland villor och privatpalats
Tisdag 19 januari ki 11.00
Samling utanfér hotell Malmen Gotgatan 49-51

Anmadlan tidigast tisdag 15 december kil 09.00

Pontus Dahlstrand guidar oss framst genom Djurgarden,
Diplomatstaden och 0Ostra delarna av Stockholm. Vi far
veta historien bakom husen. Efter bussturen ater vi da-
gens lunch kI 13.00 pa restaurang Kvarnen. Lunchen ingar
i priset.

Kostnad: 290 kr medlem / 410 kr medféljande
Anmalan till:  Anette Bister

E-post: anette.bister@telia.com

Saknas e-post: Ring 070 629 52 51

Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och busstur

Bla tornet- Strindbergsmuseet
Tisdag 26 januari kl 13.00
Drottninggatan 35
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Foto: Strindbergsmuseet

Anmadlan tidigast tisdag 12 januari kl 09.00

Valkommen till en visning av bla tornet - Strindbergsmuse-
et. Strindbergs nérvaro kanns fortfarande i hans bevarade
trerummare pé krénet av Drottninggatan.

Se sovrummet med balkongen dar han uppvaktades av
arbetarrérelsen, den vackra jugendsalongen dar han sam-
lade sina Beethovengubbar féor mat och musik och hans
arbetsrum, dar han med diktarlust och oférminskad ska-
parkraft, trots svar sjukdom, skrev sina sista litterara verk
for hand i fotogenlampans sken.

Kostnad: 115 kr medlem / 130 kr medfdljande
Anmalan till: Soéren Johnsson
E-post: carlsoren.johnsson@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 651 39 07
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4

Ange: Namn och BIa tornet
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Seniorverksamheten i Nykoping

Oppet Hus Café Hellman ”Glashuset”
Vi fikar i centrala Nykoping

Kostnad: Medlem 50 kr, betalas halvarsvis.

Medf ej medlem betalar sitt sjalv i kassan
Anmalan till: Thomas Johansson
Tisdagar 27 okt, 17 nov, 8 dec

kl 10.00-11.30

Lunchbowling

Plats: Nykdpings Bowlinghall Rosvalla

Kostnad: 120 kr (endast lunch 80 kr)

Betalas: Till Plusgiro 233601-4, namn o bowling
Medf ej medlem betalar sitt sjalv i kassan

Anmalan till: ~ Goéran Yngerldv senast dagen fore

Fredagar 6 nov, 27 nov, 11 dec

kl 12.00-14.30

Traff med Bildgruppen

Plats: Bildgruppens lokal Regeringsv 9, Oppeby
Kostnad: 50 kr, betalas halvarsvis + fika 30 kr
Anmalan till:  Hans Mortenson senast mandag fore
Onsdagar 4 nov, 25 nov

kl 13.30-16.00
Luftgevarsskytte
Samling: Skyttelokalen Rosvalla, kl. 10.00
Kostnad: 80 kr betalas kontant/Swish pa plats
Anmalan till; Owe Karlsson senast dagen fore
Torsdagar 12 nov, 3 dec

kl 10.00-11.30

Kan tillkomma aktiviteter under sdsongen, som t.ex.
nagon utflykt, litet julbord..
Anmalan till Géran Yngerlév om inbjudan kommer.

E-post: goran.yngerlovb@gmail.com, Tel 070-604 40 15
tomgunel@telia.com, hans.mortenson@allt2.se,
owek50@gmail.com, nylandernils@gmail.com

Alla medlemmar i Unionen Seniorer i Stockholm,
Ostra Sérmland/Gotland och Uppland &r valkomna
att delta i alla aktiviteter som annonseras har i
Informationsbladet.

Du far ocksa ta med dig en gast, férutom vid
foreningens medlemsméten och arsméte.




Slottet Tre kronor
Tisdag 9 februari kil 11.00
Slottsbacken, Gamla Stan
(mer info om samlingsplats etc efter anmalan)

élla: Wikipedia
Anmadlan tidigast torsdag 21 januari kil 09.00

Valkommen till en visning av museum Tre Kronor, med his-
toria fran tiden som férsvarsborg till rendssansslott som
forstordes i en valdsam brand ar 1697.

Med hjalp av féremal som raddades undan branden och
nyskapade modeller skildras det gamla slottets utveckling
fran forsvarsborg till dagens rendssansplats.

Museet ar belaget langst ned i slottets norra langa, vilket
ocksa var den del som klarade sig bast under branden.

Kostnad: 200 kr medlem / 225 kr medféljande
Anmalan till: Séren Johnsson
E-post: carlsoren.johnsson@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 651 39 07
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4

Ange: Namn och Tre Kronor

Bowling i Enskedehallen, Gullmarsplan
Torsdagar kl 11.00-12.00

& = ;’1
- L. [
« M.f'

Valkommen att prova pa att spela tilsammans med andra
Unionen Seniorer. Man kan képa ett klippkort pa 740 kr for
20 Klipp eller betala per serie om man bara vill prova pa.

Nya spelare ar alltid valkomna
Kontaktperson: Kaj Askelof, mobil: 076-794 86 98

Varsalongen pa Liljevalchs

Tisdag 16 februari kl 11.15 och kI 13.00
Djurgardsvagen 60

Varsalongen

Grafisk form: Marcus Rosmalm

Anmailan tidigast mandag 1 februari kl 09.00

Vi far tva guidade visningar av 2027 ars Varsalong. Var
guide ar Marie Andersson.

Samling 15 minuter fére varje visning

Kostnad: 150 kr medlem / 185 kr medféljande
Anmalan till: Soéren Johnsson
E-post: carlsoren.johnsson@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 651 39 07
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Varsalongen och vilken visning

Pubkvillar pa Glada Stinsen
Tredje tisdagen varje manad kil 17.00
Rosenlundsgatan 23, intill Sodra stations pendeltagstation

Nu provar vi ett annat stal-
le att traffas pa och ta en
Ol och/eller ata en bit mat.
Restaurang Glada Stinsen
ar kand fér sin goda mat,
svensk husmanskost, mat
= z fran Balkan och den mysi-
Bilden &r Al-genererad ga miljon.

Datum fér de kommande 6lkvallarna ar 17/11, 22/12, 19/1.
Darefter far vi se om vi vill fortsatta att traffas dar eller hitta
nagot annat stalle.

Ho6r garna av dig till Gun Karlsson om du tanker komma
karlssongun1@gmail.com, 070 689 22 56 eftersom res-
taurangen haller nagra bord at oss i lokalen.

UNHONEN

Seniorer i Stockholm

Hemsida: www.unionenseniorsthim.se

Kontakt e-post: info@unionenseniorer.se

Adress: Unionen Seniorer i Stockholm
105 32 Stockholm
PlusGiro: 23 36 01-4 (for deltagande i program)
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