
Program - Föreläsningsserie
Hösten 2026 - Måndagar kl 09.45 - ca 12.00 inkl. kafferast

Filmhuset Gärdet. 
Du tar dig dit med buss 76 från Slussen eller med blå buss nr 4 från Odenplan till Radiohuset och därifrån en kort 
promenad till Filmhuset. Eller T-banan till Karlaplan, utgång Värtavägen där du kan byta till buss nr 4 till Radiohuset.

Anmälan till:	 Anette Bister
		  e-post: anette.bister@telia.com  
		  Saknar du e-post ring: 070 629 52 51, ej SMS	
		  Anmälan tidigast måndag 31 augusti kl 09.00	
	  
Betalning:	 Omgående, efter bekräftelse av plats,
		  till pg  23 36 01-4. 
		  Ange: Namn och Föreläsningar hösten 2026

	 Kostnad för 9 sammankomster:
	 750 kr för medlem i Unionen Seniorer i Stockholm
	 950 kr för medföljande (1 person)

	 Deltagandet är personligt och gäller dig som 
	 betalande föreläsningsdeltagare.

Anmälan till föreläsningsserien är obligatorisk  (enbart inbetalning av avgiften gäller ej som anmälan).

Bilaga till Informationsbladet  Nr 3  2026

Unionen Seniorer i Stockholm
	 Anette Bister, Sören Johnsson och Gun Karlsson

21 september
Rollen som ambassadör
Håkan Juholt är tidigare politiker och ambas-
sadör. Han berättar om skillnaden mellan att 
vara ambassadör på Island kontra Sydafrika.

5 oktober
En timme med Taube
Eva Karin Gyllenberg är ordförande i Taube-
sällskapet.Vi har alla vår bild av Evert Taube. 
Eva-Karin har mycket att berätta om hans liv 
och leverne.

12 oktober
Hootenanny Singers, en sånggrupp från 
Västervik som startade 1961
Carl Magnus Palm spelar musik och berättar 
om gruppen.

19 oktober
Nu är det gott att leva
Jenny Almsenius och Robert Öberg framför 
pärlor ur Olle Adolphsons visskatt. Jenny, 
en prisbelönt sångerska och låtskrivare som 
fick Musikaliska Akademiens Olle Adolphson 
stipendium 2024. Jenny berättar en del om 
Olles liv och konstnärskap

26 oktober
Emma och Anders Zorn - livet, konsten, 
sanningar och lögner
Ola Gävert berättar han om paret Zorn, rikligt 
illustrerat med foton och målningar.

2 november
Spionen Ströberg
Pelle Berglund, författare som berättar om 
hur han försökt kartlägga och levandegöra 
vad som egentligen hände i spionfallet.

9 november
Fabriken, tygerna och kvinnorna
Karin Carlsson är historiker och författare 
och  berättar om sidenvävorskor och en och 
annan smuggelhistoria.

16 november
”Lucky Strike”- svenska krigsbrudar, 
krigsbarn och allierade flygare
Jan Olof Nilsson, författare och journalist 
berättar brottstycken om kärlek och dramatik 
i andra världskrigets skugga 

23 november
Resan till Tristan da Cumba
Olle Rusck berättar om världens mest av-
lägsna ö, resan dit och dess folk och historia.

I samarbete med

Aktiviteter på nästa sida



Promenadgruppen en onsdag i månaden kl 12.00
Promenad ca två timmar. Tag med sittunderlag och något 

att äta och dricka. Ingen föranmälan.

16/9	 Arlanda. Träff: Märsta tågstation 
	 Obs, ovanligt lång tid för denna aktivitet.
	 (Pendeltåg 41 från Sthlm City kl 11.15)
	 Återresa från Märsta kl 16.

14/10	 Rågsved/Snösätra. Träff: Rågsveds T-bana

11/11	 Järva/Kista. Träff: Hallonbergen T-bana

9/12	 Centralen/Stadshuset. Träff: Centralplan eller 		
	 biljetthallen vid dåligt väder

Uppehåll i januari och februari

Kontaktpersoner: Magnus Block 070 279 46 96, 
           Ingegerd Noro 070 601 56 98

Tips på aktiviteter, vandringar och annat att 
göra på egen hand i Stockholm, som är utan 
kostnad eller för en medlemsavgift på några 
hundra kronor per år i respektive förening.

Stockholms Vandrarförening - vandra med guide
Totalt hundratals vandringar onsdagar och söndagar 
samt ibland ytterligare någon dag. 
www.vandra.org

Naturskyddsföreningen
Både riks- och lokalorganisationen ordnar guidningar på 
helger. Vissa är gratis för medlemmar.
www.stockholm.naturskyddsforeningen.se

Stadsmuseet
Har digitala ljudvandringar på flertalet platser. Ibland 
även med medföljande guider.
https//:stadsmuseet.stockholm

Konst
Museum
Stadsmuseet, alltid gratis.
Andra museer kan ha gratis entré några timmar per 
vecka, se respektive museums hemsida.

Konstakademin 
3-4 utställningar som byts var sjätte vecka. Prenumerera 
på nyhetsbrevet för att få aktuell information. 
https//:konstakademien.se

Kulturhuset
Viss konst är utan entréavgift. Utställningar varierar. I 
Kulturhuset finns i Stockholmsrummet en golvmodell av 
Stockholm som du kan gå på och beskåda. Prenumerera 
på nyhetsbrevet för att få aktuell information.
www.kulturhusetstadsteatern.se

The Cell
En blandning av konst, museum och forskningspresen-
tation

Lyssna på musik 
Kungliga Musikhögskolan
Flera hundra konserter av mycket hög kvalitet. Klassisk, 
folk, jazz mm. Det mesta på vardagar lunch och kvällar.
Prenumerera på nyhetsbrevet för att få aktuell informati-
om 
www.kmh.se

Föreläsningar om Stockholm
Stadsarkivet Kungsklippan onsdagar kl 13.00
Stadsarkivet Liljeholmen tisdagar kl 13.00
Vår- och hösttermin
https://stadsarkivet.stockholm

Pubkvällar
Tisdagar 8 september och 6 oktober

German Beer Hall, Hantverkargatan 71, Fridhemsplan

Vi träffas i rustik miljö där mat 
och öl serveras i klassisk tysk 
stil.

Är du intresserad? 
Hör av dig till Peter Andersson 
eftersom platser bokas.
peter.l.andersson@hotmail.com  
Saknas e-post ring 070-050 89 
66

(Bild: AI genererad)

Senior i Stockholm
Stockholms stad har en webbplats ”Senior i Stockholm”. 
Där hittar du nyttig information om bl.a. träffpunkter, fixar-
tjänster och seniorrabatter och mycket mycket mera.

Länken dit är https://senior.stockholm 


