UNHoNen

Seniorer region Ost

Norrkoping augusti 2026

Till medlemmar i Unionen Seniorer region Ost
Har kommer ett program for hésten 2026

Vi halsar dig valkommen till hdstens aktiviteter.

Du kommer dven hitta programmet pa www.unionenseniorer.se under rubriken
Regionféreningar - Ost.

For en fortsatt verksamhet i foreningen maste det viljas ett antal nya
ledamoter/suppleanter till styrelsen.

Vill du engagera dig i styrelsearbetet kontakta nagon i styrelsen. Om du vill veta hur
styrelsearbetet fungerar, kan du fa delta pa ett styrelsemoéte.

Vi vill garna att du haller oss uppdaterade med din E-postadress och telefonnummer.
Meddela dessa till: unionen.se Det ar viktigt att du uppdaterar pa Unionen.se, vi far alla
uppdateringar fran Unionen.

Vi har en 6nskan om att ni inte blockerar styrelsens telefonnummer da vi ibland skickar sms.

Tank pa att ta bort er jobbmailadress!!

Styrelsen

Styrelsen 2025

Ordférande

Kerstin LindgrenOlsson
Gotthemsgatan 42, 60380 Norrképing
070-5174982

E-post: kerstin.lindgren@junis.se

Sekreterare

Rainer Fredriksson
Rdngenvagen 5, 59045 Brokind
070-3040395
rainer.fredriksson@telia.com

Kassor och medlemsansvarig

Thomas Lofgren

Kungsangsleden 139, 60370 Norrkoping
076-3166160
thomas.lofgren52@gmail.com

Ledamot

Lena Sundbom

Ravingatan 41 60358 Norrkoping
070-3115272
sundpetter@telia.com

Ledamot

Uno Palmlund

Vilbergsgatan 225, 60357 Norrkoping
070-2469293

E-post: uno.palmlund@gmail.com

Suppleant

Yvonne Nord

Hemhagsgatan 16, 60361 Norrkoping
070-3207673
Yvonnenord52@gmail.com

Suppleant

Jan Warnqvist
Sibbenhornva 2, 58394 Nykil
073-5295003
Janwarnqvist2@gmail.com
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PROGRAM hosten 2026

Torsdagar kl. 11.00 - 13.00, BOULE pa Racketstadion, Norrkoping

Hostens Boule kommer att vara under torsdagar kl. 11.00 - 13.00 pa Racketstadion,
Vattenverksvagen 14, Norrkdping. Boulen startar 2026-09-17. Darefter ses vi samma klockslag
varje torsdag fram till december.

Du &r valkommen att delta i Boulen nar du vill, anmal dig bara innan till Uno.

Vi har dar en trevlig samvaro utan krav pa att vi ar duktiga i spelet.

Kostnad 60:-. Eget fika medtages.

Anmalan till: Uno Palmlund 070-2469293 eller uno.palmlund@gmail.com

Hosten program ar inte spikat med datum pa vara arrangemang, sa det aterkommer vi med.

Programmen som kommer ar:

Oktober:

Forelasning

Hjalpmedelsboden i Norrképing kommer och pratar om bra hjalpmedel for oss glada
pensionarer. Tisdag 6 oktober kl.14.00 pa Traffpunkt Norralundsgatan 7 Norrkdping

Anmalan till Yvonne Nord pa sms 070-3207673 eller e-post till
unionenseniorer.regionost@gmail.com

Oktober:

Kornettgarden

Vilkomna pa en tidsresa!

Besok pa Kornettgarden. Mycket prylar som ér retro.

November:

Studiebesok pa Nya tingsratten i Norrkoping



mailto:uno.palmlund@gmail.com
https://www.kornettgarden.se/
https://jorgesuberoisa.blogspot.com/2017/01/obligacion-de-sobreseer-la-demanda.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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December

Nagot Juligt. Kanske en julmarknad?

Andringar i programmet kan ske!

Ar det ndgot som du kdnner extra fér, och vill vara
med p3, sa hor av dig till

Ordférande
Kerstin LindgrenOlsson pa sms 070-5174982

eller E-post
unionenseniorer.regionost@gmail.com



