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 seniorer sydväst Helsingborg utskick nr 1 januari 2026  
 

Vårprogram 2026 
 

Medlemsavgiften för 2026 är 175 kr. Betalas senast 31/1. 

 
Hjärtligt välkomna till Unionens vårprogram. Nedan följer våra kommande aktiviteter. Vi behöver 
vara minst 10 deltagande vid varje aktivitet för att den ska genomföras. 
Anmälningarna görs till den som är utsedd som värd, uppgifterna har ni längre ner i dokumentet. 
Avgiften betalas på anmälningsdagen till UNIONEN Seniorernas bankgiro 5016–7105, anmälan är 
bindande. 
 
Boka biljetter till vårens föreställningar på Helsingborgs stadsteater. 
Anmäl dig till vårt teaterombud Margareta Ballin, margareta.ballin@gmail.com eller 0701-440080. 
Du får en bokningslänk för att köpa biljetter till valfri föreställning till förmånligt ombudspris. 
 

27/1 Tura med Tycho Brahe 12.40 
Tisdagen den 27 januari är det dags för Tura. Samling 12.20. 
Pris: Buffen 140 kr för medlem, icke medlem betalar 155 kr. Biljett och dryck betalas enskilt. 
Anmälan och betalning snarast dock senast 22/1. 
Anmälan till Mikael Svensson, 070-3473763 eller Mikael.Svensson60@outlook.com 
 

26/2 Helsingborgsrevyn med middag på Linnea & Basilika 17.00 
Detta har blivit en kär tradition, som vi fortsätter med även i år. Vi träffas kl 17 på Restaurang 
Linnea & Basilika, Drottninggatan 17 i Helsingborg. Efter avslutad måltid promenerar vi till Dunkers 
kulturhus och Helsingborgsrevyn ”Sicken fjortis” 19.00. 
Vi har 25 st biljetter, så det är först till kvarn som gäller!  
Pris för medlem, revy och middag, är 475 kr och 530 kr för gäst. 
Anmälan och betalning senast 25/1 för Helsingborgsrevyn. 
Anmälan till Margareta Ballin, 0701-440080 eller margareta.ballin@gmail.com 
 

24/3 Årsmöte Idrottsmuseet 12.00 
Efter årsmötesförhandlingarna går vi till Helsingborgs Arena ca 13.15 för gemensam lunch. 
Pris 135 kr som klubben bjuder på. Gäster betalar 135 kr. 
För de som är intresserade av vad Idrottsmuseet har att visa går det bra att efter lunchen gå 
tillbaka till Idrottsmuseet och ta en rundtur på egenhand. 
Anmälan senast 10/3. Notera i din anmälan om du vill ha vegetarisk mat. 
Anmälan till Bengt-Åke Nilsson, 073-412 64 44, bengtken@gmail.com 
 

16/4 Turning Torso samling 10.30 för samåkning besöket startar 13.30 
Missa inte detta intressanta besök i Malmö där vi testar med samåkning. 
Samling kl 10.30 på parkeringen vid Ramlösa station. Meddela gärna om du vid behov kan köra. 
Bilersättning utgår naturligtvis vid samåkning. 
Framme i Malmö äter vi gemensam lunch på en närliggande restaurang. 
Kostnaden för lunchen står var och en själv för.Därefter beger vi oss till kl 13.30 till Turning Torso. Här får vi 
ett spännande föredrag om byggnadens historia på våning 53 eller 54. Kostnad 360 kr för medlem och 400 
kr för gäst.  
Anmälan och betalning senast 15/3.  
Anmälan till margareta.ballin@gmail.com eller 0701-440080 
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28/4 Bertil Hagberg, Idrottsmuseet, berättar om Helsingborg 14.00 
The soul of Helsingborg - staden som berör" är titeln på paret Hagbergs senaste bok och bygger på 
deras bevakning av olika områden som förvandlats från hamnområde till bostadshus på ett 
annorlunda sätt. Detta har berört många helsingborgare med både positiva och negativa tankar, 
därav namnet på boken. Hela staden har förändrats på många andra sätt och även vad som ska 
ske framöver, det kan Fotografen Bertil Hagberg visa med bild/film och berätta om. 
150 för medlemmar och 200 för gäster. Fika ingår i priset. Anmälan och betalning senast 20/4. 
Anmälan till Peter Kruse, 070-4176245 eller peterkruse85@gmail.com 
 

23/6 Lund vandring och guidad tur i de gamla stadsdelarna 
Samling 10.00 på Helsingborgs central/Knutpunkten. Vi löser/betalar våra biljetter själva och tar 
tåget gemensamt ner till Lund. I Lund går vi en vandring och guidad tur i de gamla kvarteren 
samt besöker Allhelgonakyrka. 
Vi äter en gemensam lunch. Därefter finns det många möjligheter att besöka andra sevärdheter i 
Lund. Lunch och fika betalas av var och en. Anmälan senast 16/6. 
Anmälan till Peter Kruse, 070-4176245 eller peterkruse85@gmail.com 
 

27/8 Kullabergs vingård 11.30 
Rundvandring och vinprovning på Kullabergs vingård, Lyckerisvägen 52, Nyhamnsläge kl 11.30. 
Till denna aktivitet går det bra att åka kollektivt, avstigning vid hållplats Krapperup, 
Lerhamnsvägen. Därefter 8 minuters promenad till vingården. 
Vi blir guidade runt i vingården och därefter blir det provsmakning av 3 viner och 1 destillat. 
Vingården är flerfaldigt prisbelönade och fick bl a leverera ett vin till Nobelmiddagen. 
Efter turen som tar ca en och en halvtimme blir vi serverade en smakrik soppa med bröd och kaffe 
efteråt i vinbaren. 
Kostnad för medlem 520 kr och gäst 600 kr. 
Anmälan och betalning senast 2/8 till margareta.ballin@gmail.com eller 0701-440080 
 

 

Välkommen att deltaga i våra vår-aktiviteter 
 

Är Du intresserad av att vara med i vårt styrelsearbete? 
 Välkommen att anmäla dig till Bengt-Åke Nilsson, bengtken@gmail.com 

 
 

Styrelsens sammansättning 
Bengt-Åke Nilsson ordförande 073-412 64 44, bengtken@gmail.com 

Mikael Svensson vice ordförande 070-347 37 63, Mikael.Svensson60@outlook.com 
Lars Nilsson kassör 070-387 28 04, larsolof824@gmail.com 

Lena Danman sekreterare 070-518 81 17, lena.danman@gmail.com 
Peter Kruse ledamot 070-417 62 45, peterkruse85@gmail.com 

Margareta Ballin ledamot 070-144 00 80, margareta.ballin@gmail.com 
 

Se hemsidan https://www.unionenseniorer.se/sydväst 
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