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Kom med och ma bra!

An en gang har vi fatt bekréftat att det &r bra for var halsa
att traffa andra manniskor. Ofta och sallan. Med olika
intensitet, ytlighet och djup och i olika sammanhang. Vi ar
sociala varelser. Social halsa ar bra for var dverlevnad.

Pa vart medlemsmote i september fick vi av var fore-
dragshallare veta att FN antagit en resolution dar begrep-
pet social halsa lagts till som ett grundlaggande manskligt
behov. Tidigare har enbart begreppen fysisk och psykisk
halsa namnts.

Med andra ord finns det ytterligare anledning for er att
delta i nagra av hostens alla aktiviteter. Vi mar bra av det,
vi kan lara oss nagot nytt och dessutom kan vi ha roligt.

Det kanns konstigt att utannonsera julaktiviteter redan i
oktober, men tiden gar fort nar man har roligt. Sa Ias noga
igenom alla vara erbjudanden och planera in i era kalen-
drar.

Ma val!

Varmt valkomna!
Styrelsen

Trettonhelgskonsert, Konserthuset
Italienska operaparlor
Mandagen 5 januari kl 17.00
Anmalan tidigast mandagen 24 november ki 09.00

Foto: Tilo Stengl

Kungliga Filharmonikerna bjuder in till en konsert fylld av
arior och duetter ur den italienska operalitteraturen med
Ida Falk Winland och Tobias Westman. Dirigent ar Tobias
Ringborg.

Kostnad: 470 kr
Anmalan till: Anette Bister
e-post: anette.bister@telia.com

Saknas e-post: Ring 070 629 52 51
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 — 4
Ange: Namn och Trettondag

Julbord 3 december 11.30 pa Enskede Vardshus
Anmalan senast 28 oktober

Enskede Vardshus har lang julbordstradition med allt som
hor julen till. Ett stort klassiskt julbord vantar oss, med
efterféljande ostbuffé och ett dignande dessertbord.
Kommunikationer: Buss 144 fran Gullmarsplan till Valla
garde, promenad ca 300 m till Bagersta byvag 1 Enskede.

Kostnad: 595 kr fér medlem 695 kr for medféljande
Anmalan till: Carita Wickstrom
e-post: cr50wm@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 878 5300
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Ditt namn och julbord

Bengans scen for tva - La France, Mon amour
med Anne Sofie von Otter, Konserthuset

Sondagen den 16 november ki 18.00
Anmalan tidigast tisdagen 28 oktober ki 09.00

Foto: Ewa-Marie Rundquist

Anne Sofie von Otter och Bengan Jansson tar oss med {ill
de kadnslosamma chansonernas Frankrike.

Kostnad: 330 kr (parkett)
Anmalan till:  Carita Wickstrém
e-post: cr50wm@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 878 5300
Betalning Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 — 4

Ange: Ditt namn och Bengan

Nasta nummer av

kommer ut i slutet av januari for perioden
15 februari - 14 april 2026




Soltavlan, om Prins Eugens altarmalning
Waldemarsudde
Tisdagen den 25 november ki 11.30
Anmalan tidigast 30 oktober ki 09.00
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Foto: Per Myrehed

Konstnaren Matts Leiderstam beréattar, i samarbete med
Kin museum fér samtidskonst i Kiruna, om Prins Eugens
5 meter langa och nastan fyra meter hoga altarmalning i
Kiruna kyrka fran ar 1912.

Han fokuserar pa tillblivelsen och betydelse av verket men
ocksa forhallandet till landskapet, arkitekturen och ljusfor-
hallanden.

| utstaliningen ingar ett flertal forstudier av Eugen till altar-
malningen som har sammanfoérs med ett antal for sam-
manhanget nyproducerade verk av Leiderstam.

Kostnad: 200 kr for medlem, 230 kr medfdljande
Anmalan till: Gun Karlsson
e-post: karlssongun1@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 689 2256
Betalning: Direkt efter bekraftelse till Pg 23 36 01-4
Ange: Ditt namn och Soltavlan

Teaterkostym - lllusionens abecedarium
Scenkonstmuseet, Sibyllegatan 2
Torsdagen den 11 december kil 13.00
Anmadlan tidigast onsdagen 26 november kil 09.00

Det har ar Scenkonstmuseets storsta tillfélliga utstallning
nagonsin som tar dig med in i teaterkostymens varld.
Folj kostymens vag fran skiss till scen.

Har visas ett 100-tal kostymer fran deras egen samling
samt fran teatrar runt om i Sverige och lan fran privatper-
soner.

Kostnad: 125 kr
Anmalan till: Gun Karlsson
e-post: karlssongun1@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 689 2256
Betalning Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 — 4
Ange Namn och Scenkonstmuseet

KULTURHUSET
stadsteatern

Soppteatern
Skvallerdrottningen
Torsdag den 27 november ki 12.00
Kostnad: 280 kr Anmalan se nedan

En monolog om l6gn och sanning, om
liv och dod och &ldrande.

Iwa Boman spelar en pensionerad
journalist som gjort sin sista portrattin-
tervju. Vad aterstar? En bok om sitt
eget liv? Men orden tog slut nar hon
lyssnade pa andra.

Stora scenen
Kulturbararna
Sondagen den 16 november ki 13.00
Kostnad: 360 kr Anmalan se nedan
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KUTURBARARNA  [RETINH

Klarascenen
Fastighetsskotaren
Onsdagen den 14 januari kil 19.00
Kostnad: 385 kr Anmalan se nedan

Johan Rheborg, Sven Ahlstrom
och Henrik Norlén i Harold Pinters
klassiska pjas, dar tva broder er-
bjuder en hemlés man arbete som
fastighetsskotare. Snart uppstar

Foto: Matilda Rahm och maktspel, misstanksamhet mm.
Leonard Stenberg

For ovanstaende teaterforestéllningarna galler:

Samling 30 minuter fore ovanstaende tider
vid biljettkassan
Anmalan till Hjordis Wester, omgaende
076 112 90 30, endast per telefon, ej SMS
OBS! Anmalan ar bindande
Betalning direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange namn och teater.

2026 ars resa gar till Albanien
Reservera tiden 25/9 - 2/10

Vi flyger med Rolfs Flyg och
Buss till Tirana och darifran till
Durres som ligger vid Medel-
| havskusten. Ni som var med till
Montenegro vet att var guide pa
4 resan, Agneta ar bade kunnig
och trevlig.

= == Mer information kommer i nasta
Foto: Rolfs flyg o buss blad.




Visning av Vasamuseet
Onsdag 21 januari kl 14.00
Anmalan tidigast 8 januari kil 09.00
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Foto:Anneli Karlsson

Folj med pa en guidad visning av var nationalklenod — en
ofdrglémlig tidskapsel. Visningen tar ca 45 minuter, dar-
efter finns mojlighet till fika i Vasamuseets restaurang och
att utforska museet pa egen hand.

Samling ca 15 minuter fére kl. 14.00 vid entrén for
avprickning.

Kostnad: 225 kr for medlem, 245 kr medfdljande
Anmalan till: Soéren Johnsson,

e-post: carlsoren.johnsson@gmail.com
Saknas epost:  Ring 070 651 39 07

Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 — 4
Ange: Namn och Vasamuseet

Visning av Katarina Brandstation
Tjarhovsgatan 9-11
Tisdagen 3 och onsdagen 4 februari kl 13.00
Samling 12.45 utanfér brandstationen
Anmalan tidigast 7 januari kl 09.00

Foto:Storstockholms brandférsvar

Katarina brandstation pa Sédermalm ar Storstockholms
brandférsvars aldsta anlaggning och varldens aldsta
brandstation i bruk. Férutom brandstationen finns har
aven brandkarsmuseum.

Visningen boérjar med kaffe och bulle som ingar i priset.
OBS! Lokalerna ar inte tillganglighetsanpassade.

Kostnad: 100 kr for medlem 120 kr fér medfdljande
Anmalan till: Lars-Goran Asp
e-post: asplarsgoran64@gmail.com

Saknas e-post: Ring 073 674 4015
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 — 4
Ange: Namn och Brandstation

Seniorverksamheten i Nykoping

Oppet Hus Café Hellman ”Glashuset”
Vi fikar i centrala Nykoping
Kostnad: Medlem 50 kr, betalas halvarsvis.
Medféljande ej medlem betalar sitt sjalv i kassan
Tisdagar 28 okt, 18 nov, 9 dec
kil 10.00-11.30

Lunchbowling

Plats: Nykopings Bowlinghall Rosvalla
Kostnad: 120 kr (endast lunch 80 kr)
Betalas: Till Plusgiro 233601-4, namn o bowling

Medfdljande ej medlem betalar sitt sjalv i kassan
Anmalan till; Goran Yngerlov senast dagen fore
Fredagar 7 nov, 28 nov
kl 12.00-14.30

Traff med Bildgruppen

Plats: Bildgruppens lokal Regeringsv 9, Oppeby
Kostnad: 50 kr, betalas halvarsvis + fika 30 kr
Anmalan till: Hans Martenson senast mandag fore

Onsdagar 29 okt, 26 nov, 10 dec

kil 13.30-16.00

Luftgevarsskytte
Samling: Skyttelokalen Rosvalla, kl. 10.00
Kostnad: 60 kr betalas kontant/Swish pa plats
Anmalan till: Owe Karlsson senast dagen fore

Torsdag 13 nov, 4 dec, 18 dec
ki 10.00-11.30

Fredag 12 dec Litet julbord

Vi traffas vid NK-villan for att tillsammans ata litet julbord,
(juldl/julmust/loka) + kaffe och julgodis

Samling: NK-villan, Nykoping kI 12.30

Kostnad: Medlem 300 kr, medfdljande 330 kr
Betalas: Till Pg 233601-4, ange namn och julbord
Anmalan till: ~ Goéran Yngerldv senast 8/12

Nagon lokal aktivitet kan tillkomma.
Anmalan till Géran Yngerlév om inbjudan kommer.

Email: goran.yngerlovb@gmail.com, Tel 070-6044015
tomgunel@telia.com, hans.mortenson@allt2.se,
owek50@gmail.com, nylandernils@gmail.com

Alla medlemmar i Unionen Seniorer i Stockholm,
Ostra Sérmland/Gotland och Uppland &r valkomna
att delta i alla aktiviteter som annonseras har i
Informationsbladet.

Du far ocksa ta med dig en gast, férutom vid
féreningens medlemsmaoten och arsmoéte.




Birgitta systrarnas kloster
Djursholm
Onsdagen den 11 februari
Anmadlan tidigast mandag 19 januari ki 09.00

Birgittasystrarnas kloster i Djursholm tillhér Var Fralsa-
res Orden, grundad pa 1300-talet av den heliga Birgitta.
Klostret invigdes 1923 och systrarnas framsta uppgift ar
den liturgiska bdnen. Vi inleder med lunch innan systrarna
berattar om klostret och sitt arbete.

Motesplats:  Cityterminalen. Bussen avgar kl 11 00.
Vi rédknar med att vara tillbaka i Stockholm ca 15.30

Kostnad: 400 kr medlemmar, 450 kr medféljande
Lunchen ingar i priset

Anmalan till: Anette Bister

e-post: anette.bister@telia.com

Saknas e-post: Ring 070 629 52 51

Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 —4

Ange: Namn och Birgitta systrarna

Bowling i Enskedehallen, Gullmarsplan
Torsdagar kl 11.00-12.00

Unionen Seniorernas bowlingsektion bestar av cirka
20 aktiva spelare. Nya deltagare ar alltid valkomna!

Kontaktperson: Kaj Askelof, mobil: 076-794 86 98

Promenader Onsdagar kil 12.00

Vi héller pa ca tva timmar. Tag med sittunderlag och
nagot att ata och dricka. Ingen féranmalan.

12 november

Vi traffas vid Tvarbanans hallplats Solna Centrum, for att
upptacka omradet.

Traffpunkt: Tvarbanans hallplats, Solna Centrum
10 december.

Vi besoker Kristinebergs Slott, darefter tittar vi pa bilder
och dricker kaffe hos Lennart pa SVPH.

Traffpunkt: Kristinebergs T-banestation.
Utanfor sparrarna
Kontaktpersoner:

Ragnhild Reslow
Mobil: 070 435 07 44

Lennart Sjosten
070 394 57 32

Det ljuva livet
Utstallning pa Thielska Galleriet
Torsdagen 8 januari kl 13.00
Anmalan tidigast onsdag 17 december ki 09.00

Foto: Per Myrehed

Valkommen till en guidad visning av "Det ljuva livet” som
fokuserar pa nojeslivet i det tidiga 1900-talets konst.
Utstallningen ar en del av Thielska Galleriets 100-ars
jubileum.

Kostnad: 200 kr for medlem, 220 kr for medféljande
Anmalan till: Gun Karlsson
e-post: karlssongun1@gmail.com

Saknas e-post: Ring 070 689 2256
Betalning Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01 — 4
Ange Namn och Thielska

UMNOoNen

Seniorer i Stockholm

Hemsida: www.unionenseniorsthim.se

Kontakt e-post: info@unionenseniorer.se

Adress: Unionen Seniorer i Stockholm
105 32 Stockholm
PlusGiro: 23 36 01 -4 (for deltagande i program)

Styrelse
Ordférande och ansvarig utgivare: Anne Thelander

Vice ordférande
Gun Karlsson

Ledamoter
Anette Bister

Kassor Eva Annerbéack Blomster
Carita Wickstrom Rose-Marie Zell Lindstrom
Sekreterare Soéren Johnsson

Eric Bolander
Kommunikation
Gunnel Larsson

0O sérmland Gotland
Goran Yngerlov

Peter Andersson
Roland Wassén
Suppleanter
Hakan Ljungqvist
Lars Goran Asp
Hans Fryklund

Valberedning
Hans Ekstrém, Hakan Jonsson, Terez Rongve



