UNHoNen

Seniorer region Ost

Norrkoping augusti 2025
Till medlemmar i Unionen Seniorer region Ost
Har kommer ett program for hosten 2025

Vi halsar dig valkommen till hostens aktiviteter.

Alla aktiviteter dr inte datumsatta dn sa ar du intresserad av nagot, sa hor av dig till var
mailadress eller kontaktpersonen vid varje arrangemang.
unionenseniorer.regionost@gmail.com

Tanken &r att vi ska ha ett arrangemang varje manad

Du kommer aven hitta programmet pa www.unionenseniorer.se under rubriken
Regionféreningar - Ost.

Medlemsavgiften fér 2025 om Kr 70:- inbetalas till bankgiro 878-0132 om du inte redan har
gjort det. GIOom inte att skriva namn och personnummer sa vi vet vem som har betalt. En
férutsattning for att kunna vara medlem i lokalféreningen Unionen Seniorer Region Ost, &r att
man dven ar seniormedlem i Unionen (Arsavgift Kr 100:-, vilken debiteras av Unionen).

Styrelsen

Styrelsen 2025

Ordférande

Kerstin LindgrenOlsson
Gotthemsgatan 42, 60380 Norrkoping
070-5174982

E-post: kerstin.lindgren@junis.se

Sekreterare

Rainer Fredriksson
Rangenvagen 5, 59045 Brokind
070-3040395
rainer.fredriksson@telia.com

Kassor och medlemsansvarig

Thomas Lofgren

Kungsangsleden 139, 60370 Norrkoping
076-3166160
thomas.lofgren52@gmail.com

Ledamot

Lena Sundbom

Ravingatan 41 60358 Norrkoping
070-3115272
sundpetter@telia.com

Ledamot

Uno Palmlund

Vilbergsgatan 225, 60357 Norrkoping
070-2469293

E-post: uno.palmlund@gmail.com

Suppleant

Per Stromfors

Huseryd 3, 61791 Kimstad
070-8241078
per.stromfors@gmail.com
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UNHoNen

Seniorer region Ost

PROGRAM hosten 2025

Torsdagar kl. 11.00 - 13.00 BOULE pa Racketstadion, Norrképing

4

Varens Boule kommer att vara under torsdagar kl. 11.00 - 13.00 pa Racketstadion,
Vattenverksvagen 14, Norrkdping. Boulen startar 2025-09-18. Darefter ses vi samma klockslag
varje torsdag fram till december

Du ar valkommen att delta i Boulen nar du vill, anmal dig bara innan till Uno.

Vi har dar en trevlig samvaro utan krav pa att vi ar duktiga i spelet.

Kostnad 60:-. Eget fika medtages.

Anmalan till: Uno Palmlund 070-2469293 eller uno.palmlund@gmail.com

September
Forelasning
”Var beredskap- Vad gor jag”
Torsdag 25 september kl.14.30
Pa Riks City Traffpunkt Norralundsgatan 7 Norrkoping

Yvonne Nord medlem i bilkaren pratar om beredskap som vi behover.
Anmalan senast den 18 september
Fika kommer att finnas till sjalvkostnadspris.

Anmalan till: E-post unionenseniorer.regionost@gmail.com eller
SMS till Kerstin LindgrenOlsson 070-5174982senast den 18 september.
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Oktober
Vi gor ett besok hos UFO-arkivet i Norrkoping.

Ar du intresserad anmal till e-post unionenseniorer.regionost@gmail.com

Eller SMS till Lena Sundbom 070-3115272

November
Besok pa domkyrkomuseet i Link6ping

Ar du intresserad anmal till €-post unionenseniorer.regionost@gmail.com

Eller SMS till Rainer Fredriksson 070-3040395

December

Tisdag 9 december kl. 13.00 jullunch med Lucia

Vi avnjuter en jultallrik med lattol/mineralvatten, kaffe, pepparkaka.
Mojlighet att kdpa andra drycker finns i baren.
Ett Luciatag fran forskolan kommer att bestka oss.

Kostnad: Kr 275:- for medlem och for icke medlem Kr 325:-.

Plats: Vilbergens Bowling, Urbergsgatan 90, Vilbergens Centrum, Norrkoping.
Om du inte kan ga i trappa, meddela detta vid anmalan.

Anmalan SMS till: Uno Palmlund 070-2469293 eller
E-post unionenseniorer.regionost@gmail.com senast 2025-12-02.
Om avanmalan inte gjorts senast 2023-12-05 debiteras avgiften for lunchen.

Reservation for andringar i programmet


mailto:unionenseniorer.regionost@gmail.com
mailto:unionenseniorer.regionost@gmail.com

