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Du har demokratiska rattigheter. Anvand dem!
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Du har demokratiska rattigheter.

Anvand dem!

Du &r medlem i Sveriges storsta fackforbund. Med dver 700 000
medlemmar har vi tillsammans en enorm styrka att paverka hur
Sveriges arbetsliv och villkor ska se ut, nu och i framtiden.
Genom att vara medlem bidrar du till den styrkan. Tack!

Som medlem har du flera demokratiska rattigheter som dr
viktiga att kdnna till. Du har rétt att vara med och paverka vilka
personer som leder Unionen, vilka fragor vi ska driva och vilka
Unionen ska vara. Sa dr det eftersom Unionen dr en forening
som styrs av sina medlemmar. Det vill siga — av dig!

Anvind dig av dina demokratiska rattigheter. Det dr viktigt att
alla medlemmars roster far horas for att vi ska fortsétta vara
starka. For tillfillet pagar forberedelserna infor ndsta ars ars-
moten (regionrad), i Unionens 18 regioner. S4 just nu dr det ett
extra bra tillfille for dig att vara med och forma Unionen till det
basta fackforbundet vi kan vara.

Arsmote = arligt
mote i en forening
dar medlemmar
valjer ledare

och bestammer
om foreningen

tillsammans

Regionrad =
Unionens
arsmote pa
regionniva




3 satt att anvanda dina
demokratiska rattigheter

Unionen &r uppdelat i 18 regioner. | april haller varje region sitt arsmote
(regionradet). Pa regionradet viljs vilka medlemmar som ska sitta i regionens
styrelse. Det véljs dven till andra fackliga uppdrag i regionen. Infor region-
radet har du chans att vara med och paverka pa flera olika satt.

Har ar tre bra tips:

Vilj regionradsombud

Du och dina kollegor som dr medlemmar har ritt att utse region-
radsombud, personer som fir gi pa regionradet och fora er talan.

Om det finns en Unionenklubb eller ett arbetsplatsombud pé din
arbetsplats ska ni utse regionradsombud pa jobbet, antingen pa
klubbens arsmote eller pd medlemsmote som arbetsplatsombudet
kallar till.

Du som ér egenforetagare, arbetslos eller studentmedlem kallas
till ett sarskilt mote for att vilja ombud till regionréddet. Detsamma
giller dig som inte har Unionenklubb eller arbetsplatsombud pa
arbetsplatsen. Dessa moten arrangerar Unionen Milardalen under
januari och februari.

Nominera nagon till fackligt uppdrag

Pa regionradet viljs vilka medlemmar som ska sitta i regionens
styrelse, och pa flera andra spdnnande uppdrag. De som blir valda
har maojlighet att paverka bade Unionen och hela regionens arbets-
liv. Vet du nagon som skulle passa? Den du nominerar ska vara
medlem. Och ja - du kan dven nominera dig sjalv!

Skicka en motion

En motion dr ett forslag pa nagot som du tycker att Unionen ska
tycka eller gora. I motionen beskriver du din idé eller asikt och det
du vill férandra. Till regionradet skickar du motioner som berdr
medlemmar och arbetslivet i din egen region. Du kan skicka
motionen pa egen hand eller tillsammans med andra medlemmar.

Klicka hér for att nominera @\%

och skicka motioner



https://www.unionen.se/filer/ovrigt/regionrad-unionen-malardalen
https://www.unionen.se/filer/ovrigt/regionrad-unionen-malardalen

Fran ditt bidrag till fardigt beslut

Nominering

Nomineringar du skickar till regionradet tas emot av regionens valberedning.
Det ér en grupp medlemmar som blivit valda att ta hand om nomineringarna till
regionradet. Valberedningen intervjuar kandidaterna och utifran det foreslar de
vilka som ska ha de fackliga uppdragen i regionen. Valberedningen presenterar
sitt forslag pa regionradet. Sedan dr det upp till regionrddsombuden som deltar
att rosta for eller emot forslaget.

Anvind dig av mojligheten att nominera! Ju fler personer som nomineras, desto
storre mojlighet har valberedningen att hitta ett brett urval av manniskor som
brinner for att vara med och bidra till ett battre arbetsliv.

Motioner

De motioner du skickar till regionradet tas emot av regionens styrelse. Styrelsen
skriver ett svar pa motionen, dir de beskriver hur de tidnker och tycker, och ger
forslag pa hur motionen borde hanteras.

Motionerna tas upp pa regionrddet. Du har ritt att vara pa plats och argumentera
for din motion. Styrelsen kommer i sin tur att argumentera for sitt forslag. Sedan
ar det upp till regionradsombuden som deltar att rosta for eller emot forslaget.
Om regionradet haller med dig blir din idé verklighet. Ett effektivt sdtt gora skillnad
i din region!

Val av regionrddsombud

De ombud som du och dina kollegor viljer kallas till regionradet i april. De far
den forberedelse de behover for att kunna delta pd motet. Efterat kan de informera
er hur det gick, vilka som valdes och vilka beslut som fattats pa motet.

Medlem nomi-
nerar person till
fackligt uppdrag
iregionen

Medlem skickar
in en motion till
regionradet

Medlemmar
viljer ombud
till regionradet

Regionens
valberedning tar
emot & granskar
nomineringarna

Motionen tas
emot av region-
styrelsen

Valberedningen
gor ett forslag pa
kandidater till
alla uppdragen

Regionstyrelsen
skriver sitt svar
pa motionen

Motioner, valbered-
ningens forslag och
ovriga nominerade
skickas till ombuden

Ombuden kallas
till regionradet

REGIONRAD

Ombuden beslutar
om alla motioner.
De valjer personer
till regionstyrelse
och dvriga uppdrag

>




Val pa regionradet

Unionen fungerar som en representativdemokrati. Det innebér att alla
medlemmar viljer vilka som ska representera dem, precis som i var riksdag.
Valen sker pa olika nivaer, dir varje nivé viljer personer som ska representera
dem pa nivén ovanfor.

Pa regionradet viljs vilka som ska ha uppdrag f6r Unionen pé regional niva.
Hér ser du vilka val som ska goras, vad uppdragen innebér och vem som har
dem just nu. Du kan paverka vilka som blir valda pa regionradet genom att
nominera dina egna kandidater. Du kan nominera till alla poster ddr nagon
star i tur att avgd och du kan nominera samma person till flera uppdrag.

(V)

Motesfunktionarer

For att métet ska fungera smidigt och demokratiskt * Véljs bland de som
viljs ett antal métesfunktiondrer. Det dr regionrads- narvarar pa regionradet
ombud som under sjdlva regionradet har sérskilda * Uppdraget galler endast
uppdrag. Som métesordférande och sekreterare kan under sjalva matet

dven andra personer viljas, till exempel en inbjuden Bestér av ordfdrande,

gist eller personal frén regionkontoret. sekreterare, justerare,
rostraknare och region-

radsutskott
Du som ér regionrddsombud, fundera girna i for-

vdg pa om du vill stilla upp som motesfunktionar.

° o
Regionradsutskott
Regionradsutskottet dr en grupp regionradsombud Viljs bland de ombud som
som utses for att ta emot nomineringar och féresla néirvarar pa reglonradet
vilka som ska ingé i valberedningen for regionen. Tar emot nomineringar och
Utskottet viljs for ett &r i taget och arbetar fram till foreslar vilka som ska

sitta i valberedningen fir
regionen

och med nista regionrad.

Har listas de som valdes pa forra regionradet.

Finns inga valda, de valdes enkom for motet.



Regionstyrelse

Regionstyrelsen leder Unionens arbete i Unionen
Milardalen och ér pa sa sitt med och paverkar
arbetsmarknaden och arbetslivet i regionen. De
tréffar lokala politiker och andra beslutsfattare och
driver Unionens fragor.

Regionstyrelsen foretrader regionens medlemmar i
forbundet. Ungdomsombuden viljs for att sarskilt
bevaka unga medlemmars intressen i regionen.

Hir listas vilka personer som star i tur att avga
och vilka som sitter kvar i ett ar till.

* Leder regionens arbete

o Jobbar utifran Unionens
gemensamma mal och re-
gionens medlemmars basta

* Fattar beslut om regionens
verksamhet och budget

o Ar den demokratiska lzinken
till regionens medlemmar

o Ar regionens ansikte utt

o Bestar av ordfdrande,
ordinarie ledamater,
suppleanter och
ungdomsombud

Ordférande

Helena Asell Alstomgroup, Visterds Kvarstar till ar 2024
Ordinarie ledamdter

Lena Fors Pfizer, Strangnds Kvarstar till ar 2024
Carina Rosenkvist Arbetssokande Kvarstar till ar 2024
Jennifer Johansson PEAB Anlédggning, E-tuna I tur att avga ar 2023
Torgny Larsson Uponor, Virsbo I tur att avga ar 2023
Kai Virkkala WSP, Visteras I tur att avga ar 2023
Kicki Holler CE Volvo, Eskilstuna I tur att avga ar 2023
Raymonda Saadé Egen foretagare, Vdsteras I tur att avga ar 2023
Suppleanter

1. Stefan Tallgren Strangbetong, Kungsor I tur att avga ar 2023
2. Vakant

Ungdomsombud

Fredrik Bergvall Assa Abloy, Eskilstuna I tur att avga ar 2023



Revisorer

Revisorernas uppgift ar att hélla koll pa hur
styrelsen jobbar och rapportera tillbaka till
regionens medlemmar pé regionradet. Genom
revisorerna far medlemmarna mojlighet att
avgora om regionstyrelsen har uppfyllt sitt

uppdrag.

Hir listas vilka som star i tur att avga och vilka
som sitter kvar i ett ar till.

Ordinarie revisor

Thomas Ackelid Studerande, Eskilstuna
Mikael Gunnarsson Kanthal, Hallstahammar
Revisorsuppleanter

Cathrin Bjorklund Riksbyggen Ekonomicenter, Visteras
Janette Gabrielsten Kronans Apotek, Visteras

* Granskar regionstyrelsens
arbete

« Bedomer om regionsty-
relsen jobbat for Unionens
mal och regionens

medlemmars basta

o Tar del av styrelsens
protokoll och narvarar p3
vissa moten

o Lamnar en gransknings-
rapport till regionradet

Kvarstar till ar 2024
I tur att avga ar 2023

I tur att avga ar 2023
I tur att avga ar 2023



Férbundsradsombud

Forbundsradsombudens uppdrag dr att delta pa
Unionens nationella &rsméte och ddr vara med och
fatta flera viktiga beslut. Suppleanterna deltar pa
forbundsradet om ordinarie ombud hoppar av sitt
uppdrag eller far forhinder.

o Deltar p3 forbundsradet
(Unionens nationella arsmote)

o Beslutar om medlemmars
inkomna motioner

o Beslutar om arvoden for
Unionens fortroendevalda

Varje region har rétt att vélja ett visst antal pa nationell niva

forbundsradsombud, baserat pa hur manga * Beslutar om I8ner och villkor
medlemmar regionen har. Darfor kan antalet sl

ombud variera fran ar till ar. « Granskar Unionens
arsberittelse

Hir listas de som valdes forra gangen. Uppdragen

1 e . . . € « Totalt 130 personer fran hela
till férbundsradet har en mandatperiod pa ett ar, landet vijs till detta uppdrag

vilket innebdr att alla ombud stér i tur att avga.

o Forbundsradet sker i juni
varje ar

Ordinarie férbundsradsombud (i tur att avga)

Helena Asell Alstomgroup, Visteras
Jennifer Johansson PEAB Anldggning, Eskilstuna
Carina Rosenkvist Arbetssokanden, Visterds
Torgny Larsson Uponor, Virsbo

Kai Virkkala WSP, Visterds

Suppleanter (i tur att avga)

1. Kicki Holler CE Volvo, Eskilstuna

2. Raymonda Saadé Egen foretagare, Vdsteras
3. Fredrik Bergvall Assa Abloy, Eskilstuna

4. Stefan Tallgren Strangbetong, Kungsor
5. Vakant



Kongressombud

.. o o Deltar pa k s
Kongressombudens uppdrag dr att delta pa SR

Unionens hogsta

Unionens kongress. Kongressen dr Unionens beslutande forum
hogsta bes.lute.lnde. organ och hér beslu'tgs om ‘ « Valjer vilka som ska sitta
Unionens inriktning, verksamhet, politik, ekonomi i forbundsstyrelsen
och vilka som ska sitta i forbundsstyrelsen. .
o Beslutar om inkomna
Suppleanterna deltar pa kongressen om ordinarie motioner
ombud hoppar av sitt uppdrag eller far férhinder. * Beslutar om Unionens
verksamhet, inriktning,

Varje region har ritt att vilja ett visst antal kon- politik, strategier och

. . ekonomi
gressombud, baserat pa hur manga medlemmar
regionen har. Darfor kan antalet ombud variera. * Kongressen sker var 4:e &r

« Totalt 260 personer fran
] 3 hela landet viljs till
forra regionradet. Men vi saknar 1 personer, darfor detta uppdrag

gor vi ett fyllnadsval pé nésta regionrad. Har listas
de som valdes forra gangen. i oktober 2023

Unionen Milardalen kongressombud valdes pa

 Nasta kongress sker

Ordinarie kongressombud (kvarstar)

Helena Asell Alstomgroup, Visterds
Jennifer Johansson PEAB Anldggning, Eskilstuna
Carina Rosenkvist Arbetssokande, Vasteras
Fredrik Bergvall Assa Abloy, Eskilstuna
Raymonda Saadé Egen foretagare, Visteras
Torgny Larsson Uponor, Virsbo
Kicki Holler Volvo CE, Eskilstuna
Cathrin Bjorklund Riksbyggen Ekonomicenter, Visteras
Malin Ljungstedt Systembolaget, Visteras
Suppleanter (kvarstar)

. Malla Hedberg Systembolaget, Vésteras

. Andreas Magnusson  Alstomgroup, Vdsteras

. Karin Ulvemark Hitachi Energy Sweden, Visteras
. Sandra Torsson MBE, Visteras

. Bjorn Lindblom Sigma, Eskilstuna

. Krista Andersson ABB AB, Visteras

. Hannah Norén ABB AB, Visteras

. Jane Berg ABB AB, Visteras

. Vakant
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Valberedning

Valberedningens uppgift ér foresla kandidater

till de regionala uppdrag som viljs pa regionridet.
Valberedningen tar emot nomineringar, intervjuar
kandidater och sitter ihop ett forslag pa vilka

de tyck bist £6 d . Forslaget

. ¢ Yﬁoﬁr P alslsar acsl or lipp :..’:hge'r'l‘l ors ﬁ)ge d « Foreslar arvoden for
innehéller alla uppdrag utom till sjélva valbered- styrelselsdamter och
ningen. For det utses ett sarskilt regionradsutskott revisorer i regionen
som hanterar nomineringarna.

* Foljer regionstyrelsens
arbete under aret

o Tar emot nomineringar och
foreslar kandidater som ska
viljas pa regionradet

e Minst tre personer ska
véljas in i valberedningen,

Har listas de som star i tur att avga samt de som varav en sammankallande

sitter kvar ett ar till.

Sammankallande

Krista Andersson ABB AB, Visterés Kvarstar till ar 2024
Ledambéter

Sandra Torsson MBE, Visteras Kvarstar till ar 2024
Anders Edenskar Calesco, Kolback Kvarstar till ar 2024
Karin Ulvemark Hitachi Energy, Vasteras ~ Kvarstdr till ar 2024
Bjorn Lindblom Sigma, Eskilstuna I tur att avga ar 2023
Alexandra Svensson-Rung SOS Alarm, Visterés I tur att avga ar 2023
Eva-Lena Frojd Westinghouse, Visteras I tur att avga ar 2023
Suppleanter

1. Daniel Eriksson Systembolaget, Stockholm I tur att avga ar 2023
2. Lena Bergman Ahlsell, Visterés I tur att avga ar 2023

3. Ake Henningsson Systemair, Skinnskatteberg I tur att avgd ar 2023



Ombud till a-kassans stamma

o Deltar p3 Unionens

Unionens a-kassas arsmote kallas stdmma och a-kassestimma =
sker i juni varje ar. Har beslutar ombuden om Unionens a-kassas rsmote
budget och viljer styrelse for Unionens a-kassa. « Viljer ledamter till

. . .. a-kassans styrelse och
Du maste vara medlem i Unionens a-kassa for beslutar om buudget

att kunna nominera personer till detta uppdrag,
och for att kunna bli vald. Du behover inte vara
medlem i Unionen.

Nedan ser du vilka som valdes som ombud pa
forra motet. Mandattiden ar ett &r, vilket innebar
att alla ombud stér i tur att avga.

Ordinarie (i tur att avga)

Helena Asell Alstomgroup, Visteras I tur att avga ar 2023
Jennifer Johansson PEAB, Eskilstuna I tur att avga ar 2023
Torgny Larsson Uponor, Virsbo I tur att avgd ar 2023

Suppleanter (i tur att avga)

1. Carina Rosenkvist Arbetssokande, Visteras I tur att avga ar 2023
2. Raymonda Saadé Egenforetagare, Vasteras I tur att avga ar 2023
3. Kicki Holler Volvo CE, Eskilstuna I tur att avga ar 2023

12



Viktiga datum

31 januari 2023: Sista dag att nominera personer till uppdrag i regionen
28 februari 2023: Sista dag att skicka in motioner till regionradet

28 februari 2023: Sista dag att valja ombud till regionradet

Mars 2023: Regionrddsombuden kallas till regionradet

April 2023: Regionrad

Unionen Mélardalen regionrad
2023

Praktisk information

Tid och plats: Torsdagen den 20 april, Elite Stadshotellet Eskilstuna
For vem: regionrddsombud
Mer information om ditt regionrdd: >>Link till regionrddssidan pd unionen.se

Om du viljs till regionradsombud kommer du att fa mer information och
en kallelse ndr métet narmar sig. Det dr viktigt att du kommer, eftersom det
ar har du och de andra medlemsvalda representanterna viljer vilka som ska
leda Unionen Milardalen.

Kontakt

Fragor om regionradet besvaras av:

Namn: Maria Klintberg

E-post: maria.klintberg@unionen.se
Tel: 021-404804

Fragor om nomineringar och motioner besvaras av:

Namn: Gunilla Nordin Johansson

E-post: gunilla.nordin-johansson@unionen.se
Tel: 021-404811
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UMNoNen

SVERIGES STORSTA FACKFORBUND
Hos oss &r alla tjanstemén i det privata arbetslivet
vélkomna, oavsett utbildning och befattning.

Bland vara medlemmar hittar du manga chefer

och dessutom bade egenféretagare och studenter.
Var vision &r att tillsammans skapa framgang,
trygghet och gladje i arbetslivet.

Produktion: Unionen
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