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Unionen SjuHalls  
valberedning söker kandidater  
till uppdrag i din region!
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Fackligt uppdrag – på en  
annan nivå!
I Unionen kan du vara med och påverka och förbättra på din arbetsplats.  
Men med ett regionalt uppdrag kan du påverka mer än så. Här är du med och  
bestämmer vilka frågor Unionen ska driva (och driver dom!). Frågor som berör 
hela arbetslivet, och som är extra viktiga i just din del av landet. Du får helt enkelt 
chansen att påverka lite större, lite bredare och lite högre! 

Just nu söker valberedningen i region SjuHall kandidater till flera uppdrag. Vissa 
kräver mycket tid och engagemang, andra mindre. Du ser vad uppdragen går ut på i 
slutet av det här dokumentet. 

Vill du vara med och påverka på en annan nivå? Nominera dig själv eller någon  
annan medlem till ett regionalt uppdrag! Du lär dig nytt, bygger nätverk och  
gör skillnad – inte bara på jobbet, utan i arbetslivet i stort!

Välkommen att nominera senast den 31 januari 2027. 

Hälsningar  
Unionen SjuHalls valberedning
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Uppdrag i din region 
Här ser du alla fackliga uppdrag som finns på regional nivå i Unionen, samt vilka 
som har uppdragen just nu. Du kan nominera till alla uppdrag där mandattiden tar 
slut. Det går bra att nominera samma person till flera uppdrag. Du kan även nomi-
nera dig själv!  

	 Så läser du namnlistorna
	 Vissa uppdrag gäller bara under ett möte medan andra kan vara i flera år.  
	 Det varierar från uppdrag till uppdrag. 

	• Mandattid slut betyder att personens uppdrag tar slut vid nästa regionråd.  
	 Fritt fram att nominera!  

	• Kvarstår betyder att det finns tid kvar på uppdraget. Du kan inte nominera  
	 någon annan, utan personen sitter kvar tills uppdraget tar slut.  

	• Har avgått betyder att personen lämnat sitt uppdrag i förtid. Fritt fram  
	 att nominera!

Regionstyrelsen

ORDFÖRANDE 
Peter Lund, Releasy Customer Management	 Kvarstår

ORDINARIE LEDAMÖTER
Per Carlsson, LRF Halland	 Mandattid slut
Petra Dubois, Transcom	 Kvarstår
Jonas Forsberg, Volvo Bussar 	 Kvarstår
Nathalie Ny Bak, Releasy Customer Management	 Kvarstår
Joakim Steen, Emballator Ulricehamns Bleck	 Mandattid slut
Tony Sågare, ACG Accent 	 Mandattid slut

SUPPLEANTER 
Hans Lindau, Ellos Group 	 Mandattid slut
Hanna Andersson, Star Trading i Svenljunga 	 Mandattid slut
Vakant

UNGDOMSOMBUD 
Jessica Riise Hedberg, Releasy Customer Management 	 Mandattid slut

HAR AVGÅTT 
Juliana Keta, Apotek Hjärtat (ordinarie)
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Regional verksamhetsrevisor

ORDINARIE VERKSAMHETSREVISORER 
Linda Ikatti, RISE Research Institutes of Sweden 	 Kvarstår
Monika Källerman, Parker Hannifin Manufacturing 	 Mandattid slut

SUPPLEANTER 
Jonas Persson, Nuvia Nordic 	 Mandattid slut
Lena Kry, Elias Ekdahl Ekonomi i Borås 	 Mandattid slut

Ombud till förbundsrådet

ORDINARIE OMBUD 
Petra Dubois, Transcom	 Mandattid slut
Jonas Forsberg, Volvo Bussar 	 Mandattid slut
Peter Lund, Releasy Customer Management 	 Mandattid slut 
Joakim Steen, Emballator Ulricehamns Bleck 	 Mandattid slut

SUPPLEANTER 
Tony Sågare, ACG Accent 	 Mandattid slut
Per Carlsson, LRF Halland 	 Mandattid slut
Nathalie Ny Bak, Releasy Customer Management	 Mandattid slut
Vakant

HAR AVGÅTT 
Juliana Keta, Apotek Hjärtat (ordinarie)

Ombud till kongressen

ORDINARIE OMBUD 
Peter Lund, Releasy Customer Management 	 Kvarstår
Nathalie Ny Bak, Releasy Customer Management 	 Kvarstår
Joakim Steen, Emballator Ulricehamns Bleck 	 Kvarstår 
Jonas Forsberg, Volvo Bussar 	 Kvarstår 
Petra Dubois, Transcom 	 Kvarstår
Per Carlsson, LRF Halland	 Kvarstår
Linda Ikatti, RISE Research Institutes of Sweden	 Kvarstår
Jessica Riise Hedberg, Releasy Customer Management 	 Kvarstår
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SUPPLEANTER 
Hanna Andersson, Star Trading i Svenljunga 	 Kvarstår
Vakant
Vakant
Vakant
Vakant
Vakant
Vakant
Vakant

HAR AVGÅTT 
Juliana Keta, Apotek Hjärtat (ordinarie)
Tony Sågare, ACG Accent (ordinarie)

Valberedning

ORDINARIE LEDAMÖTER 
Tommy Eriksson, Arla Foods (sammankallande)	 Mandattid slut
Lena Gamalielsson, RISE Research Institutes of Sweden 	 Mandattid slut
Patrik Larsson, DFDS Logistics	 Kvarstår
Juanita Löfgren, Releasy Customer Management	 Kvarstår
Alexandra Torstensson, Releasy Customer Management	 Kvarstår

SUPPLEANTER 
Inga valda suppleanter, samtliga är ordinarie

Mötesfunktionärer
Mötesfunktionärernas uppdrag varar endast under själva mötet. Du kan nominera 
till dessa uppdrag:  

	• Mötesordförande – leder mötet

	• Sekreterare – skriver protokoll

	• Justerare – kollar att protokollet stämmer med det vi säger på mötet

	• Rösträknare – räknar röster vid behov

Regionrådsutskott

HAR MANDAT TILL OCH MED REGIONRÅDET 2027
Robert Seger, ICA Sverige AB
Martina Östlund, Transcom AB
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Ombud till a-kassans stämma 

ORDINARIE OMBUD 
Monika Källerman, Parker Hannifin Manufacturing 	 Mandattid slut
Nina Talbrant, RISE Research Institutes of Sweden 	 Mandattid slut
Andreas Larsson, Ericsson	 Mandattid slut

SUPPLEANTER 
Tommy Eriksson, Arla Foods 	 Mandattid slut
Patrik Larsson, DFDS Logistics	 Mandattid slut
Roland Josefsson, Trygghetsrådet	 Mandattid slut
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Nominerings-FAQ
Vem kan jag nominera?
Du kan nominera vem som helst som är medlem i Unionen, även dig själv. Det 
behövs inga specifika förkunskaper, Unionen står för den utbildning som behövs. 
Men den du nominerar bör vara nyfiken på fackliga frågor och gilla att vara med 
och påverka.

Vilka uppdrag kan jag nominera till? 
Här ser du alla uppdrag du kan nominera kandidater till i din region. Läs vad  
uppdragen innebär längst bak i dokumentet.  

	• Ordinarie ledamot och suppleant i regionstyrelsen

	• Ungdomsombud i regionstyrelsen

	• Verksamhetsrevisor och suppleant

	• Ombud och suppleant till förbundsrådet 

	• Suppleanter till kongressen

	• Ordinarie ledamot i valberedningen 

	• Utskott till regionrådet

	• Ordinarie ledamot och suppleant till a-kassans stämma

Hur gör jag för att nominera?
Du nominerar via formuläret på Unionens webbplats. Det går att nominera samma 
person till flera olika uppdrag. Kom ihåg att fråga personen om hen är intresserad 
innan du skickar in din nominering.

Nominera till regionrådet (länk öppnas i nytt fönster)

Vad händer när jag skickat in min nominering? 
Valberedningen samlar in alla nomineringar. De kollar att personerna är medlem-
mar och om de är intresserade av uppdraget. De som är nominerade till uppdrag i 
regionstyrelsen kallas till en intervju. Sedan pusslar valberedningen ihop ett förslag 
med de kandidaterna de tycker passar bäst. Förslaget presenteras på regionrådet. 
Där är det upp till de som närvarar att rösta för eller emot förslaget.

https://www.unionen.se/nominering-till-unionen-sjuhalls-regionrad
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Vem är det som får rösta?
Unionen är en förening, och det är medlemmarna som väljer vilka som ska leda 
föreningen. Det görs genom demokratiska val. Val till regionala uppdrag sker på 
regionrådet i april. Det är vår regions årsmöte. Hit kallas medlemmar från hela 
regionen som blivit valda till regionrådsombud. Det är bara regionrådsombuden 
som har rösträtt på regionrådet. Alla klubbar och medlemsgrupper har rätt att utse 
minst två regionrådsombud att skicka till regionrådet.

Så väljer du regionrådsombud (länk öppnas i nytt fönster) 

Får de som blir valda någon ersättning? 
För några av uppdragen betalas arvode ut. För andra får du endast ersättning för 
den ordinarie inkomst du förlorar när du utför ditt uppdrag. Om din arbetsplats har 
kollektivavtal har du rätt att vara tjänstledig från jobbet för fackligt arbete. 

 

Viktigt datum! Sista dagen att nominera personer för uppdrag  
i regionen är den 31 januari 2027.

https://www.unionen.se/fortroendevald/hogre-uppdrag/regionradsombud
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Beskrivning av uppdragen
När du ska tänka ut vem som är bäst lämpad för (eller om du själv är sugen på!) ett 
uppdrag är det bra att veta vad uppdraget går ut på. Här är en kort sammanfattning. 

Läs mer om regionala uppdrag på Unionens webbplats. 

Regionstyrelsen
Som ledamot i regionstyrelsen är du med i det högsta beslutande organet i regio-
nen mellan regionråden. Du representerar alla medlemmar i din region, och ditt 
uppdrag är att ha koll på deras frågor och behov. Du driver medlemmarnas frågor 
både inom Unionen och utåt – till exempel genom att skapa opinion eller påverka 
beslutsfattare. I styrelsen har du en aktiv dialog med andra förtroendevalda och 
medlemmar i regionen. Du är en viktig länk mellan dem och förbundsstyrelsen,  
och hjälper på så sätt till att stärka demokratin i Unionen. 

Det finns olika roller i regionstyrelsen. Ordförande och ledamot väljs på två år. 
Suppleanter och ungdomsombud väljs på ett år. 

För vem? Det här uppdraget passar dig som vill jobba fackligt i större skala än på 
den egna arbetsplatsen, påverka Unionens riktning och utveckla regional demo- 
krati. Är du under 36 år och särskilt engagerad i ungas arbetssituation kan rollen 
som ungdomsombud vara rätt för dig.

Regional verksamhetsrevisor
Som verksamhetsrevisor granskar du regionstyrelsens arbete. Du bedömer om  
regionstyrelsen arbetar för medlemmarnas bästa och följer besluten från region- 
rådet. Du tar del av protokoll, deltar på några regionstyrelsemöten och tar fram  
en granskningsrapport som medlemmarna får läsa vid nästa regionråd.

För vem? Det här uppdraget passar dig som gillar att granska, analysera och bidra 
till att allt går rätt till.

Förbundsrådsombud
Ditt uppdrag som förbundsrådsombud är att delta på förbundsrådet – Unionens 
nationella årsmöte. Där är du ett av totalt 130 ombud från hela landet som samlas 
för att välja representanter till olika delegationer och besluta om inkomna motioner. 
När det är avtalsrörelse är du med och bestämmer vad Unionen ska satsa på när 
kollektivavtalen ska omförhandlas. 

För vem? Det här är ett uppdrag för dig som är nyfiken på hur Unionen fungerar 
och vill testa att engagera dig fackligt utanför din arbetsplats. Du får lära dig allt  
om facklig demokrati och hur du som medlem kan påverka, och du träffar andra 
förtroendevalda från hela landet. 

https://www.unionen.se/fortroendevald/regionala-och-nationella-uppdrag
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Kongressombud
Unionens kongress hålls vart fjärde år och är förbundets högsta beslutande möte. 
Som kongressombud representerar du din region bland 260 ombud från hela landet. 
Du är med och bestämmer vilken politik Unionen ska driva, vad förbundet ska 
fokusera på de kommande fyra åren och vilken medlemsavgift som ska gälla. Du är 
också med och väljer förbundsstyrelse. 

För vem? Det här uppdraget passar dig som vill vara med där besluten verkligen 
fattas och påverka hela arbetslivet. Det kräver förberedelser och engagemang, men 
du får också vara med om något riktigt stort – och lära dig massor på vägen. Nästa  
kongress hålls i oktober 2027.

Valberedning
Som ledamot i valberedningen föreslår du kandidater till de val som ska göras på 
regionrådet. Du tar emot nomineringar, intervjuar kandidater och säkerställer att  
alla står bakom Unionens värderingar. Du arbetar också för att få till en bred och 
representativ grupp av förtroendevalda. Valberedningen föreslår även arvoden.

För vem? Uppdraget passar dig som gillar att se människors potential, ställa frågor 
och matcha rätt person till rätt plats.

Regionrådsutskott
I regionrådsutskottet är du med och föreslår vilka som ska sitta i valberedningen. 
Det fungerar alltså som en slags valberedning för valberedningen. Utskottet består 
av valda regionrådsombud. 

För vem? Det här passar dig som gillar att tänka strategiskt och sätta ihop bra team.

Mötesfunktionär
Som mötesfunktionär är du med och ser till att regionrådet funkar smidigt och 
demokratiskt. Ditt uppdrag gäller endast under själva mötet. Funktionärerna väljs 
bland de ombud som är på plats – men rollen som mötesordförande och sekreterare 
kan också gå till särskilt inbjudna gäster. 

För vem? Det här passar dig som vill bidra till att mötet går rätt till och som kan vara 
med under hela mötet. 

Ombud till a-kassans stämma
Som a-kasseombud är du med och beslutar om budget och väljer styrelse för  
Unionens a-kassa. Du måste vara medlem i Unionens a-kassa för att kunna bli vald 
eller nominera någon. Du behöver inte vara med i fackförbundet Unionen. 

För vem? Det här uppdraget passar dig som vill ha inblick i och påverka hur  
a-kassan styrs.  
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Kontakt
Unionen SjuHalls valberedning
Prata gärna med oss i valberedningen om du har frågor om  
nomineringar och val. 

Kontakta valberedningen via e-post

Vill du veta mer om regionrådet? 
Surfa in på Unionens webbplats och välj din region i listan.  
Här hittar du allt du behöver känna till! 

Regionrådet i din region på unionen.se (länk öppnas i nytt fönster)

mailto:sjuhall%40unionen.se?subject=
https://www.unionen.se/om-unionen/detta-ar-unionen/regionrad/ditt-regionrad
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