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Nu kan du nominera  
till regionrådet 
Kandidater till spännande uppdrag sökes!
Nu letar vi i Unionen Sydvästs valberedning efter förtroendevalda och medlemmar 
som kan tänka sig att ha ett fackligt uppdrag på regional nivå. Skillnaden mellan 
att ha förtroendeuppdrag på jobbet och på regional nivå är att du som blir vald har 
möjlighet att påverka hela regionens arbetsliv, och även internt i Unionen. Det är 
kompetensutvecklande och du träffar andra förtroendevalda från hela regionen. 

Rätt till ledighet
Som förtroendevald har du rätt att vara tjänstledig från jobbet när du utför ditt upp-
drag. Unionen ersätter den inkomst du förlorar.

Låter det intressant? Nominera dig själv, eller någon annan medlem du tror skulle 
passa. Kolla först att den du nominerar är intresserad.

Lediga uppdrag
	• Ordinarie ledamot och suppleant i regionstyrelsen

	• Ungdomsombud i regionstyrelsen

	• Verksamhetsrevisor och suppleant

	• Ombud och suppleant till förbundsrådet 

	• Ombud och suppleant till kongressen

	• Ordinarie ledamot och suppleant i valberedningen 

	• Regionrådsutskott

	• Ordinarie ledamot och suppleant till a-kassans stämma 

Hälsningar  
Unionen Sydvästs valberedning

Viktigt datum! Sista dagen att nominera personer 
för uppdrag i regionen är den 31 januari 2026.



4

Nominerings-FAQ
Vem bestämmer vilka som får uppdragen?
Unionen är en förening. Skillnaden mellan en förening och ett företag är att det är 
medlemmarna själva som väljer vilka som ska leda föreningen. Det görs genom 
demokratiska val. Valen sker på regionrådet, som är vår regions årsmöte.

Vem kan jag nominera?
Du kan nominera vem som helst som är medlem i Unionen, även dig själv. Det 
behövs inga specifika förkunskaper, Unionen står för den utbildning som behövs. 
Men den du nominerar bör vara nyfiken på fackliga frågor och gilla att vara med 
och påverka. Det går att nominera samma person till flera olika uppdrag. Kom ihåg 
att fråga personen om hen är intresserad innan du skickar in din nominering.

Hur gör jag för att nominera?
Du nominerar dina kandidater via formuläret på Unionens webbplats.

Nominera till regionrådet

Vad händer sen?
Valberedningen samlar in alla nomineringar. De kollar att personerna är medlem-
mar och om de är intresserade av uppdraget. De som är nominerade till uppdrag i 
regionstyrelsen kallas till en intervju. Sedan pusslar valberedningen ihop ett förslag 
med de kandidaterna de tycker passar bäst. Förslaget presenteras på regionrådet. 
Där är det upp till de som närvarar att rösta för eller emot förslaget.

Vem får rösta på min kandidat?
Valet sker på regionrådet i april. Medlemmar som är valda som regionrådsombud 
har rösträtt på regionrådet och får en kallelse när det närmar sig. 

Alla klubbar och medlemsgrupper har rätt att utse minst två regionrådsombud att 
skicka till regionrådet.

Så väljer du regionrådsombud

https://www.unionen.se/nominering-till-unionen-sydvasts-regionrad
https://www.unionen.se/fortroendevald/hogre-uppdrag/regionradsombud
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Beskrivning av uppdragen
När du ska tänka ut vem som är bäst lämpad för (eller om du själv är sugen på!) ett 
uppdrag är det bra att veta vad uppdraget går ut på. Här är en kort sammanfattning. 

Läs mer om regionala uppdrag på Unionens webbplats. 

Regionstyrelsen
Som ledamot i regionstyrelsen är du med i det högsta beslutande organet i regio-
nen mellan regionråden. Du representerar alla medlemmar i din region, och ditt 
uppdrag är att ha koll på deras frågor och behov. Du driver medlemmarnas frågor 
både inom Unionen och utåt – till exempel genom att skapa opinion eller påverka 
beslutsfattare. I styrelsen har du en aktiv dialog med andra förtroendevalda och 
medlemmar i regionen. Du är en viktig länk mellan dem och förbundsstyrelsen,  
och hjälper på så sätt till att stärka demokratin i Unionen. 

Det finns olika roller i regionstyrelsen. Ordförande och ledamot väljs på två år. 
Suppleanter och ungdomsombud väljs på ett år. 

För vem? Det här uppdraget passar dig som vill jobba fackligt i större skala än på 
den egna arbetsplatsen, påverka Unionens riktning och utveckla regional demo- 
krati. Är du under 36 år och särskilt engagerad i ungas arbetssituation kan rollen 
som ungdomsombud vara rätt för dig.

Regional verksamhetsrevisor
Som verksamhetsrevisor granskar du regionstyrelsens arbete. Du bedömer om  
regionstyrelsen arbetar för medlemmarnas bästa och följer besluten från region- 
rådet. Du tar del av protokoll, deltar på några regionstyrelsemöten och tar fram  
en granskningsrapport som medlemmarna får läsa vid nästa regionråd.

För vem? Det här uppdraget passar dig som gillar att granska, analysera och bidra 
till att allt går rätt till.

Förbundsrådsombud
Ditt uppdrag som förbundsrådsombud är att delta på förbundsrådet – Unionens 
nationella årsmöte. Där är du ett av totalt 130 ombud från hela landet som samlas 
för att välja representanter till olika delegationer och besluta om inkomna motioner. 
När det är avtalsrörelse är du med och bestämmer vad Unionen ska satsa på när 
kollektivavtalen ska omförhandlas. 

För vem? Det här är ett uppdrag för dig som är nyfiken på hur Unionen fungerar 
och vill testa att engagera dig fackligt utanför din arbetsplats. Du får lära dig allt  
om facklig demokrati och hur du som medlem kan påverka, och du träffar andra 
förtroendevalda från hela landet. 

https://www.unionen.se/fortroendevald/regionala-och-nationella-uppdrag
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Kongressombud
Unionens kongress hålls vart fjärde år och är förbundets högsta beslutande möte. 
Som kongressombud representerar du din region bland 260 ombud från hela landet. 
Du är med och bestämmer vilken politik Unionen ska driva, vad förbundet ska 
fokusera på de kommande fyra åren och vilken medlemsavgift som ska gälla. Du är 
också med och väljer förbundsstyrelse. 

För vem? Det här uppdraget passar dig som vill vara med där besluten verkligen 
fattas och påverka hela arbetslivet. Det kräver förberedelser och engagemang, men 
du får också vara med om något riktigt stort – och lära dig massor på vägen. Nästa  
kongress hålls i oktober 2027.

Valberedning
Som ledamot i valberedningen föreslår du kandidater till de val som ska göras på 
regionrådet. Du tar emot nomineringar, intervjuar kandidater och säkerställer att  
alla står bakom Unionens värderingar. Du arbetar också för att få till en bred och 
representativ grupp av förtroendevalda. Valberedningen föreslår dessutom arvoden.

För vem? Uppdraget passar dig som gillar att se människors potential, ställa frågor 
och matcha rätt person till rätt plats.

Regionrådsutskott
I regionrådsutskottet är du med och föreslår vilka som ska sitta i valberedningen. 
Det fungerar alltså som en slags valberedning för valberedningen. Utskottet består 
av valda regionrådsombud. 

För vem? Det här passar dig som gillar att tänka strategiskt och sätta ihop bra team.

Mötesfunktionär
Som mötefunktionär är du med och ser till att regionrådet funkar smidigt och 
demokratiskt. Ditt uppdrag gäller endast under själva mötet. Funktionärerna väljs 
bland de ombud som är på plats – men rollen som mötesordförande och sekreterare 
kan också gå till särskilt inbjudna gäster. 

För vem? Det här passar dig som vill bidra till att mötet går rätt till och som kan vara 
med under hela mötet. 

Ombud till a-kassans stämma
Som a-kasseombud är du med och beslutar om budget och väljer styrelse för  
Unionens a-kassa. Du måste vara medlem i Unionens a-kassa, men inte i fackför-
bundet Unionen, för att kunna bli vald eller nominera någon. 

För vem? Det här uppdraget passar dig som vill ha inblick i och påverka hur  
a-kassan styrs.  
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Tillgängliga uppdrag  
i din region 
Påverka vilka som representerar dig i Unionen Sydväst genom att nominera!  
Här ser du vilka som har uppdragen just nu. Du kan nominera till alla uppdrag där 
mandattiden tar slut. Det går bra att nominera samma person till flera uppdrag.  
Du kan även nominera dig själv! 

	 Så läser du namnlistorna
	 Alla uppdrag tar slut efter en viss tid. Mandatperioden är olika  
	 lång för olika uppdrag.  

	• Mandattid slut betyder att personens uppdrag tar slut vid nästa regionråd.  
	 Fritt fram att nominera!  

	• Kvarstår betyder att det finns tid kvar på uppdraget. Du kan inte nominera  
	 någon annan, utan personen sitter kvar tills uppdraget tar slut.  

	• Har avgått betyder att personen lämnat sitt uppdrag i förtid. Fritt fram  
	 att nominera!

Regionstyrelsen

Ordförande 
Conny Knudsen, Tietoevry Tech Services AB	 Kvarstår

Ordinarie ledamöter
Jessica Andersson, Systembolaget	 Kvarstår	
Marie Koraeus Eldh, Öresundsbrokonsortiet	 Kvarstår
Hassan Mosaddegh, egenföretagare	 Kvarstår	
Niclas Ellberg, Martin & Servera Restauranghandel AB	 Kvarstår	
Carina Cassersten, Federal Express Corporation	 Kvarstår
Marcus Ljungberg, Panduro Hobby AB	 Kvarstår
Anders Sjöstrand, Svenska Röda Korset	 Mandattid slut
Madelene Cannerhagen, Saint-Gobain Ecophon AB	 Mandattid slut
Maria Hansson, Folkuniversitetet	 Mandattid slut
Jonas Weiger, Ingka AB	 Mandattid slut
Frans af Schmidt, Gleerups utbildning AB	 Mandattid slut
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Suppleanter 
1. Ted Andersson, Tetra Pak Packaging Solutions AB                	 Mandattid slut
2. Alexandru Oancea, Biltema Logistics AB	 Mandattid slut
3. Helena Arnfell, Fresh Fulfilment AB	 Mandattid slut
4. Kim Ericsson, Tietoevry Tech Services AB	 Mandattid slut
5. Annemarie Nordström, Duni AB	 Mandattid slut

Ungdomsombud 
Hussein Maatouk, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut

Regional verksamhetsrevisor

Ordinarie verksamhetsrevisorer 
Lisbeth Larsson, Tetra Pak Packaging Soltutions AB	 Kvarstår	
Anette Lundberg Senghor, Språkservice AB	 Mandattid slut

Suppleanter 
1. Annika Skoglund, Visions center i Malmö	 Mandattid slut
2. Gunilla Björnsson, Tetra Pak Processing Equipment AB	 Mandattid slut

Ombud till förbundsrådet

Ordinarie ombud 
Conny Knudsen, Tietoevry Tech Services AB	 Mandattid slut	
Jessica Andersson, Systembolaget	 Mandattid slut
Bengt Andersson, Besikta bilprovning i Sverige AB	 Mandattid slut	
Marie Koraeus Eldh, Öresundsbrokonsortiet	 Mandattid slut
Hassan Mosaddegh, egenföretagare	 Mandattid slut	
Niclas Ellberg, Martin & Servera Restauranghandel AB	 Mandattid slut	
Anders Sjöstrand, Svenska Röda Korset	 Mandattid slut
Madelene Cannerhagen, Saint-Gobain Ecophon AB	 Mandattid slut
Maria Hansson, Folkuniversitetet	 Mandattid slut
Jonas Weiger, Ingka AB	 Mandattid slut
Frans Af Schmidt, Gleerups utbildning AB	 Mandattid slut
Ted Andersson, Tetra Pak Packaging Solutions AB                    	 Mandattid slut
Alexandru Oancea, Biltema Logistics AB	 Mandattid slut
Anette Lundberg Senghor, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut
Peter Ellström, Schenker AB	 Mandattid slut
Mahmood Baddat, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut
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Marcus Ljungberg, Panduro Hobby AB	 Mandattid slut
Helena Arnfell, Fresh Fulfilment AB	 Mandattid slut
Kim Ericsson, Tietoevry Tech Services AB	 Mandattid slut

Suppleanter 
1. Katarina Willenfort, Automations Partner	 Mandattid slut	
2. Berne Svensson, Sigma Connectivity AB	 Mandattid slut	
3. Peter Sparf, NOHA Sweden AB	 Mandattid slut
4. Helena Lange, H1 Communication AB	 Mandattid slut
5. Kenneth Lunderqvist, HSB BRF Kroksbäck i Malmö	 Mandattid slut
6. Camilla Nyman, Tunstall AB	 Mandattid slut
7. Elias Hyleborg, Capgemini AB	 Mandattid slut
8. Fernando Cano, Schneider Electric Buildning AB	 Mandattis slut
9. Jan Hyll, Axess Logistics Sweden AB	 Mandattid slut
10. Peter Olsson, Höganäs AB	 Mandattid slut
11. Therese Dominic, Axis Communications AB	 Mnadattid slut
12. Stefan Pohlman, Saab Kockums AB	 Mandattid slut
13. Sara Andqvist, Schenker AB	 Mandattid slut
14. Sandra Brokopp, McNeil AB	 Mandattid slut
15. Monica Higa, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut
16. Hussein Maatouk, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut
17. Tobias Nilsson, Fatalist Development AB	 Mandattid slut
18. Marie Westerblad, Perstorp AB	 Mandattid slut
19. Charles Björklund, Axis Communications AB	 Mandattid slut

Ombud till kongressen

Ordinarie ombud 
Conny Knudsen, Tietoevry Tech Services AB	 Mandattid slut	
Anders Sjöstrand, Svenska Röda Korset 	 Mandattid slut
Madelene Cannerhagen, Saint-Gobain Ecophon AB	 Mandattid slut
Maria Hansson, Folkuniversitetet	 Mandattid slut
Jonas Weiger, Ingka AB	 Mandattid slut
Charles Björklund, Axis Communications AB	 Mandattid slut
Jessica Andersson, Systembolaget AB 	 Mandattid slut
Paulina Olsson, DSV Road AB	 Har avgått
Bengt Andersson, Besikta Bilprovning i Sverige AB	 Mandattid slut
Marie Koraeus Eldh, Öresundsbrokonsortiet	 Mandattid slut
Eva Sonesson, Ingka AB	 Mandattid slut
Mahmood Baddat, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut
Peter Ellström, Schenker AB	 Mandattid slut
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Hassan Mosaddegh, Egenföretagare	 Mandattid slut
Lisbeth Larsson, Tetra Pak Packaging Soltutions AB	 Har avgått
Niclas Ellberg, Martin & Servera Restauranghandel AB	 Mandattid slut
Carina Ekstrand Hansen, Federal Express Corporation	 Mandattid slut
Linda Ekstedt, Systembolaget AB	 Har avgått
Frans af Schmidt, NE Sverige AB	 Mandattid slut
Ann Lindegren, Technogarden AB	 Har avgått
Peter Almquist, Ingka AB	 Mandattid slut
Peter Sparf, NOHA Sweden AB	 Mandattid slut
Stefan Nilsson, Consafe Logistics AB	 Mandattid slut
Christoffer Wremstad, Getinge Sverige AB	 Har avgått
Göran Malmberg, Motivera Sverige AB	 Har avgått
Marius Chard Uscilo, E.ON Energilösningar	 Har avgått
Berne Svensson, Sigma Connectivity	 Mandattid slut
Christel Kronby Makar, Vestas	 Har avgått	
Lotta Karlin, Mc Neil AB Helsingborg	 Mandattid slut
Maria Vessman, Öresundsbrokonsortiet	 Har avgått
Victor Malmberg, Jungheinrich Sverige AB	 Har avgått
Sara Andkvist, Schenker AB	 Mandattid slut
Jenny Feuk, Öresundsbrokonsortiet	 Mandattid slut
Sebastian Lindsjö, Systembolaget AB	 Mandattid slut
Tommy Håkansson, Elicit Syd AB	 Mandattid slut
Malin Görthz, AB Ph Nederman & Co	 Har avgått
Disa Välemark, Ikea it AB	 Mandattid slut
Jani Rutanen, Ericsson AB	 Mandattid slut
Ludvig Nilsson, Automations Partner i Helsingborg AB	 Har avgått

Suppleanter 
1. Pia Grönsund, Folkuniversitetet	 Har avgått
2. Rebecca Roth, Folkuniversitetet	 Har avgått
3. Daniel Lindenryd, Schneider Electric Buildings AB	 Mandattid slut
4. Ted Andersson, Tetra Pak Packaging Solutions AB	 Mandattid slut
5. Andan Goitom, Systembolaget AB	 Mandattid slut
6. Franz Astradsson, Swegon Operations AB	 Mandattid slut
7. Sandra Bokopp, McNeil AB	 Mandattid slut
8. Peter Ohlsson, Höganäs AB	 Mandattid slut
9. Ida Karolina Söder, NE Sverige AB	 Har avgått
10. Anette Lundberg Senghor, Språkservice Sverige AB	 Mandattid slut
11. Susanne Back, E.ON Sverige AB	 Mandattid slut
12. Kennet Lunderquist, HSB BRF Kroksbäck i Malmö	 Mandattid slut
13. Annica Skoglund, Visions center i Malmö	 Mandattid slut
14. Konni Lindström, Fire Moutain AB	 Mandattid slut
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15. Matti Granlund, Copenhagen Malmö Port AB	 Mandattid slut
16. Camilla Nyman, Tunstall AB	 Mandattid slut
17. Stefan Pohlman, Saab Kockums AB	 Mandattid slut
18. Katarzyna Nelson, Tunstall AB	 Mandattid slut
19. Niclas Strid, Celsa Steel Service AB	 Mandattid slut
20. John Thörnlund, Kollektivavtalsinformation Svergie AB	 Mandattid slut
21. Hanna Göransdotter, Atkins Sverige AB	 Mandattid slut
22. Carolina Åberg, arbetssökande	 Har avgått
23. Gustav Igglund, Systembolaget AB	 Mandattid slut
24. Therese Freij, Systembolaget AB	 Har avgått
25. Åsa Ohlsson, Folkuniversitetet	 Mandattid slut
26. Ingvar Günter, Kemira Kemi AB	 Mandattid slut
27. Anna-Karin Lundström, Consafe Logistic AB	 Mandattid slut
28. Marcus Ljungberg, Panduro Hobby AB	 Mandattid slut
29. Edvin Arnby, Rädda Barnens Riksförbund	 Mandattid slut

Valberedning

Ordinarie ledamöter 
Mahmood Baddat, Språkservice Sverige AB	 Kvarstår
Peter Ellström, Schenker AB	 Kvarstår
Camilla Nyman, Tunstall AB	 Kvarstår
Albin Hermansson, Avensia AB	 Mandattid slut
Peter Olsson, Höganäs AB	 Mandattid slut

Suppleanter 
1. Katarina Willenfort, Automations Partner	 Mandattid slut
2. Elias Hyleborg, Capgemini AB	 Mandattid slut

Mötesfunktionärer
Mötesfunktionärernas uppdrag varar endast under själva mötet. Du kan nominera 
till dessa uppdrag:  

	• Mötesordförande – leder mötet

	• Sekreterare – skriver protokoll

	• Justerare – kollar att protokollet stämmer med det vi säger på mötet

	• Rösträknare – räknar röster vid behov
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Regionrådsutskott

Har mandat till och med regionrådet 2026
Kenneth Lunderquist, HSB BRF Kroksbäck i Malmö	
Åsa Ohlsson, Folkuniversitetet
Monica Higa, Språkservice Sverige AB 	

Ombud till a-kassans stämma 

Ordinarie ledamöter 
Conny Knudsen, Tietoevry Tech Services AB	 Mandattid slut	
Anders Sjöstrand, Svenska Röda Korset	 Mandattid slut
Bengt Andersson, Besikta Bilprovning i Sverige AB	 Mandattid slut
Niclas Ellberg, Martin & Servera Restauranghandel AB	 Mandattid slut
Ted Andersson, Tetra Pak Packaging Solutions AB	 Mandattid slut

Suppleanter 
1. Peter Sparf, NOHA Sweden AB	 Mandattid slut
2. Jan Hyll, Axess Logistic Sweden AB	 Mandattid slut	
3. Peter Ellström, Schenker AB	 Mandattid slut
4. Jolle Carlestam, Sogeti Sverige AB	 Mandattid slut
5. Annemari Nordström, Duni AB	 Mandattid slut
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Kontakt
Unionen Sydvästs valberedning
Prata gärna med oss i valberedningen om du har frågor om  
nomineringar och val. 

Kontakta valberedningen via e-post

	

Vill du veta mer om regionrådet? 
Surfa in på Unionens webbplats och välj din region i listan.  
Här hittar du allt du behöver känna till! 

Regionrådet i din region på unionen.se

mailto:nominering.sydvast%40unionen.se?subject=Fr%C3%A5gor%20om%20nominering%20regionr%C3%A5d%202026
https://www.unionen.se/om-unionen/detta-ar-unionen/regionrad/ditt-regionrad
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