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En guidad tur genom Mälaren av Gert Ekström som var 
drivande i att rädda Ejdern. Alla får en färdbeskrivning 
med tillhörande karta. Vi serveras en lunchtallrik med 
varmrökt lax, fransk potatissallad, örtsås och grönsaker, 
vatten/lättöl. Efter knappt tre timmar når vi Mälsåkers 
slott, som är ett vackert barockslott från 1600-talet. Där 
får vi en guidad visning. 

På hemvägen serveras kaffe och kaka. 

Vi hoppas vi får en fantastisk dag!

Unik utflykt med ångfartyget Ejdern
Fredagen den 13 juni, avgång kl 10.00

S/S Ejdern är ett av världens äldsta koleldade 
ångfartyg (fr.1880) och finns med på listan 

över kulturmärkta fartyg i Sverige. 

Du bidrar till en bättre värld

Det går bara inte att låta bli att reflektera över vad som hänt 
och händer i världen på senare tid. Vad gör jag när världen 
utanför min husknut blir dystrare och svårare att förstå?

Alla människors lika värde och demokratiska tankesätt, 
som länge varit självklara rättesnören, ifrågasätts och är 
under stark press. Spelar det någon roll vad just jag gör?

Ja, alla kan göra någonting! Att till exempel fortsätta vara 
medlem i en förening som vår, med starka demokratiska 
och mänskliga värdegrunder.

Unionen Seniorer i Stockholm, är en del av den fackliga 
rörelsen. En rörelse som drivs av just allas lika värde, 
demokratiska tankesätt och en vilja att förbättra livet för oss 
alla. Vi finns i hela världen och bidrar genom vår verksam-
het – via engagerade individer som arbetar tillsammans 
på alla nivåer – till att försvara humanism och demokrati. 
Fackliga organisationer har under århundraden bidragit till 
enormt positiv utveckling för individer, för mänskligheten 
och för uppbyggnaden av våra samhällssystem.

Genom ditt och mitt medlemskap i Unionen Seniorer 
Stockholm bidrar vi till att praktisera allas lika värde och 
demokrati. Våra möten, våra samtal och folkbildning i form 
av föreläsningar, studiecirklar och studiebesök bidrar till ett 
bättre liv. Inte bara för mig utan också för mina medmännis-
kor. Och för världen.

Välkommen som medlem!  Välkommen till våra aktiviteter 
och engagera dig i vår verksamhet så blir vi bättre och 
starkare.

Styrelsen

Tider för dagen:
Vi tar oss själva till Södertälje C. Enklast med pendeltåg, 
långt bak i tåget. Efter spärrarna, gå genom parken ca 150 
meter till Borgmästarudden.

Kl 09.45 Samling vid båten 
Borgmästarudden, Södertälje. 

Kl 10.00 Avgång med S/S Ejdern
Kl 13.00 Beräknad ankomst till Mälsåkers slott
Kl 14.30 Avgår båten tillbaka mot Södertälje
Kl 17.30 Beräknad ankomst Södertälje

Kostnad: 650 kr medlem / 995 kr medföljande
Anmälan till: Anette Bister anette.bister@telia.com
Saknar du mail ring 070 629 52 51
Betalning: Omedelbart efter bekräftelse 
  till pg 23 36 01-4
Ange:  Namn och Ejdern

Nästa nummer av 

Informationsbladet
kommer ut i slutet av augusti och

avser perioden 15 september - 15 november

Första anmälningsdag den 15 maj kl 9.00



Armémuseum - Krig & Fred 1900-tal
Onsdagen den 7 maj kl 10.45 och kl 12.45

Första anmälningsdag måndagen den 14 april kl 9.00

Guidad visningar - se världskrigen, värnplikten, folkhems-
bygget, beredskapsåren och kalla kriget med nya ögon. 
Förra seklets villkor för människor i krig och fred skildras 
genom spännande livsöden och unika bilder.

Kostnad: 120 kr medlem / 140 kr medföljande
Anmälan till: Sören Johnsson
e-post:  carlsoren.johnsson@gmail.com
Saknar du e-post ring 070-6513907
Betalning: Direkt efter bekräftelse till pg 23 36 01-4
Ange:  Namn och Armémuseet

Fotograf: Anton Svedberg

Foto: Ann Eriksson

Välkomna till en orörd konstnärsmiljö på Södermalm 
som skapades av skulptören Christian Eriksson, med 
hjälp av arkitekten Ragnar Östberg. Sonen och tillika 
skulptören Liss Eriksson fortsatte att göra miljön bygg-
nadsminnesförklarad. På så vis har den konstnärliga 
verksamheten kunna fortsätta.

Kostnad: 170 kr
Anmälan till: Gun Karlsson
E-post:  karlssongun1@gmail.com
Saknar du e-postring  070-689 22 56
Betalning: Direkt efter bekräftelse till Pg 23 36 01-4
Ange:  Namn och Liss Eriksson, samt önskad   
  visning.

Visning av Liss Erikssons gård och ateljé
Maria Prästgårdsgata 3, T-bana Slussen, uppg.Götgatan

Visningstid cirka 90 minuter

Det stora lördagspaketet - Klarascenen 
Torsdagen den 24 april kl 19.00

Kostnad: 340 kr      Anmälan se nedan

Pensionat Oskar - Stora scenen
Tisdagen den 6 maj  kl 19.00

Kostnad: 395 kr  Anmälan se nedan

För ovanstående teaterföreställningarna gäller:
Samling 30 minuter före ovanstående tider
  vid biljettkassan
Anmälan till Hjördis Wester, omgående
  076 112 90 30, endast per telefon, ej SMS
Betalning direkt efter bekräftelse till pg 23 36 01-4
Ange  namn och teater

Jonas Gardells dramakomedi handlar 
om en sommar som blir något helt 
annat än vad alla trodde. För första 
gången på en teaterscen med bl a  
Henrik Norlén som pappa Rune, Hele-
na af Sandeberg som mamma Gunnel.

Inför en middagsbjudning tar Thomas 
det drastiska beslutet att hyra in vänner 
via en agentur för att imponera på sin 
fru. Under middagen, full av humori-
tiska situationer, avslöjanden och 
oväntade samtal börjar illusionerna 
sakta rämna .....  Med bl a Sara 
Jangfeldt och Fredrik Benke Rydman.

Foto: Felix Swensson

Foto: Felix Swensson

I Gamla Stans gränder tar vi oss tillbaka i historien till 
1920-talet med stränga spritrestriktioner och motbok 
som gör det svårt för många att få tag på den efter-
frågade spriten. Åtminstone på laglig väg…
Stadsvandringen varar ca 1 timme. 

Kostnad: 350 kr medlem / 370 kr medföljande
Anmälan till: Sören Johnsson
e-post:  carlsoren.johnsson@gmail.com
Saknar du e-post ring 070-651 39 07
Betalning: Direkt efter bekräftelse till pg 23 36 01-4
Ange:  Namn och Spritmuseum 

Tisdagen den 3 juni 

Två grupper med guider
kl 10.45 och kl 11.00

Samling vid den mörkgröna 
pissoaren på Källargränd, mellan 

Stortorget och Slottet.

Stadsvandring med guider från Spritmuseum 

Spritsmugglare 

Första anmälningsdag den 19 maj kl 9.00

Adress: 
Riddargatan 13, 
entrén

Första anmälningsdag 23 april kl 09.00

Tisdagen den 13 maj kl 11.00 och kl 13.00
Onsdagen den 14 maj kl 11.00 och kl 13.00



Seniorverksamheten i Nyköping 

Guidad visning. Vi promenerar i Filmstadens historiska 
kvarter under en timme och får veta hur denna plats blev 
Sveriges Hollywood. Vi tittar på filmhistoriska hus och får 
veta lite mer om bl. a. Greta Garbo, Ingrid Bergman.
Därefter intar vi fika i Portvaktsstugan och får se några 
filmklipp från Filmstadens mest berömda filmer.

Kostnad 275 kr medlem / 300 kr medföljande
Anmälan till Anne Thelander
e-post  anne.k.t.hemma@gmail.com
Saknar du e-post ring 070 567 03 51
Ange  Ditt namn och Filmstaden

Filmstaden Råsunda
Onsdagen den 21 maj 10.45 och 12.45

Greta Garbos väg 11 - 13, Solna, utanför entrén.
T-bana Akalla, station Näckrosen eller buss 515.

Första anmälningsdag 6 maj kl 09.00

Visit Stockholm

Första anmälningsdag måndagen 19 maj kl. 09.00

I år är det 150 år sedan Carl Milles föddes och med 
anledning av det anordnas den största separatutställningen 
i modern tid om hans verk och person. I samband med 
utställningen presenteras en modell i full skala av det 
fantasifulla Paradisträdet.

Kostnad: 200 kr medlem / 220 kr medföljande
Anmälan till: Carita Wickström
e-post:  cr50wm@gmail.com
Saknar du e-post ring 0708785300
Betalning: Direkt efter bekräftelse till pg 23 36 01-4
Ange:  Ditt namn och Carl Milles

Guidad visning av utställningen

Carl Milles 150 år

Tisdagen den 17 juni kl 10.45

Öppet Hus Café Hellman “Glashuset”
Vi fikar i centrala Nyköping
Kostnad: Medlem 50 kr, betalas halvårsvis.
Medföljande ej medlem betalar sitt själv i kassan
Tisdagar 8 apr, 29 apr, 20 maj, 10 jun
          kl. 10.00-11.30

Lunchbowling
Plats: Nyköpings Bowlinghall Rosvalla 
Kostnad: 120 kr (endast lunch 80 kr)
Betalas:  Till Plusgiro 233601-4, namn o bowling
Medföljande ej medlem betalar sitt själv i kassan
Anmälan till Göran Yngerlöv senast dagen före
Fredagar 11 apr, 25 apr, 23 maj, 13 jun
           kl. 12.00-14.30

Träff med Bildgruppen
Plats: Bildgruppens lokal Regeringsv 9, Oppeby 
Kostnad: 50 kr, betalas halvårsvis + fika 30 kr
Anmälan till Göran Yngerlöv senast måndag före
Onsdagar 16 apr, 7 maj, 4 jun
            kl. 13.30-16.00 

Promenader
Promenader mellan 3-5 km vid nedanstående
platser. Samling kl. 10.00 enl. nedan:
28/4  Efter ån                 Parkering Nyk.hamn
19/5  Labro ängar           Trillingsb.v./Tuvehättev.

Ännu ej specificerad utflykt, under våren/försommaren. 
Anmälan till Göran Yngerlöv när inbjudan kommer.

Besök i Nävekvarn, under juni månad.
Vi träffas hemma hos Ingrid. Ingen avgift
Anmälan till Göran Yngerlöv när inbjudan kommer.

e-post: goran.yngerlov5@gmail.com  Tel 070-6044015

Alla medlemmar i Unionen Seniorer i Stockholm,
Östra Sörmland/Gotland och Uppland är välkomna 
att delta i alla aktiviteter som annonseras här i
Informationsbladet. 
Du får också ta med dig en gäst, förutom vid
föreningens medlemsmöten och årsmöte.

Du har väl betalat årsavgiften för 2025 
till Unionen Seniorer i Stockholm

Om inte, skynda dig att betala!
Årsavgiften 125 kronor/år betalas till pg 70 87 91 - 9

Ange namn o födelsedatum.

Millesgården CM kolorerat foto



Hemsida:   www.unionenseniorsthlm.se 

Hemsida:  unionenseniorsthlm.se

Kontakt e-post: info@unionenseniorer.se

Adress:  Unionen Seniorer i Stockholm
   105 32 Stockholm

PlusGiro:  23 36 01- 4  
   (för deltagande i program)

Ledamöter
Anette Bister
Eva Annerbäck Blomster
Gun Karlsson 
Rose-Marie Zell Lindström
Roland Wassén
Suppleanter
Lars-Göran Asp
Sören Johnsson

Styrelse

Ordförande och ansvarig utgivare  Anne Thelander

Vice ordförande
Gunnar Henriksson
Kassör
Carita Wickström
Sekreterare
Eric Bolander
Kommunikation
Gunnel Larsson
Ö Sörmland Gotland
Göran Yngerlöv

Valberedning
Hans Ekström, Håkan Jonsson,Terez Rongve

Studiecirkeln om Stockholm 
Tisdagen den 8 april - Tisdagen den 3 juni

Nya som gamla deltagare är välkomna! Vi träffas vid 
nio tillfällen för att tillsammans utforma studiecirkeln. 
Gruppen väljer vad man vill utforska och berättar under 
promenaderna, vilket innebär ett visst hemarbete. 
Första träffen ses vi i en lokal, som vi informera om var 
vid anmälan. 
Gruppen delas då in i mindre grupper och tar ut de om-
råden man vill undersöka. Tiden för promenaderna är 
kl 10-13. Cirkelledare: Magnus Block, Carita Wickström 
och Eric Bolander.

Kostnad :      200 kr medlem / 250 kr medföljande 
Anmälan till : Magnus Block, omgående 
e-post:          magnus.block@aol.com  
Tel:                070-2794696
Betalning:     Efter bekräftad plats, till Pg 233601-4
Ange :           Namn och Studiecirkel 

Rosanna Andersson/stockholmmediabank.com

Promenader - en onsdag i månaden kl 12.00
Cirka två timmar. Medtag sittunderlag, något att äta och 
dricka. Ingen föranmälan

14 Maj Vi utgår från Thorildsplan och går genom 
Marieberg över Fyrverkarbacken mot Rålambshovsparken 
och Pontonjärgatan.
Träffpunkt:Thorildsplans T-banestation. Utanför spärrarna.

11 Juni Huddinge station. Vi går en runda mot Lennarts 
mormors och farfar/farmors villor i Fullersta.
Träffpunkt: Odenplans pendelstation. Utanför spärrarna, 
med gemensam resa till Huddinge pendeltågsstation.

13 Aug. Vi vandrar från Kristinebergs T-banestation via 
Stadshagens strand, Karlbergs slott mot S:t Eriksplan.
Träffpunkt: Kristinebergs T-banestation. Utanför spärrarna.

Kontaktpersoner:
Lennart Sjösten - 070-394 57 32
Ragnhild Reslow - 070-435 07 44

Resa till Skottlands högländer och Edinburgh
den 2 september - den 8 september

Välkommen att följa med till Skottland – landet där kiltar, 
whisky och säckpipor möter storslagen natur och fascin-
erande historia.

Vi flyger till Edinburgh och åker med buss till höglän-
derna där vi bor på Angus hotell i Blairgowrie i 4 nätter. 
Därifrån gör vi dagsutflykter. Därefter åker vi tillbaka till 
Edinburgh och stannar någon dag innan vi åker hem. 
Priset är 16 485 kronor med del i dubbelrum. Detaljerat 
program finns på vår hemsida unionenseniorsthlm.se

Sista anmälningsdag är den 13 april 
Anmäl dig på https://bit.ly/unionenskottland
Vill du veta mer kontakta Anders Gäskeby, 
Rolfs Flyg och Buss, tel. 0775 51 00 05

Styrelse för 2025 väljs vid föreningens årsmötet 

den 10 mars och presenteras i nästa nummer 

av Informationsbladet.




