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Du bidrar till en battre varld

Det gar bara inte att lata bli att reflektera Gver vad som hant
och hander i varlden pa senare tid. Vad gor jag nar varlden
utanfor min husknut blir dystrare och svarare att forsta?

Alla méanniskors lika varde och demokratiska tankesétt,
som lange varit sjalvklara rattesnoren, ifrdgasatts och ar
under stark press. Spelar det ndgon roll vad just jag gor?

Ja, alla kan gora nagonting! Att till exempel fortsatta vara
medlem i en forening som var, med starka demokratiska
och méanskliga vardegrunder.

Unionen Seniorer i Stockholm, &r en del av den fackliga
rorelsen. En rorelse som drivs av just allas lika varde,
demokratiska tankesatt och en vilja att férbattra livet for oss
alla. Vi finns i hela varlden och bidrar genom var verksam-
het — via engagerade individer som arbetar tillsammans

pa alla nivaer — till att forsvara humanism och demokrati.
Fackliga organisationer har under &rhundraden bidragit till
enormt positiv utveckling for individer, for manskligheten
och for uppbyggnaden av vara samhallssystem.

Genom ditt och mitt medlemskap i Unionen Seniorer
Stockholm bidrar vi till att praktisera allas lika varde och
demokrati. Vara méten, vara samtal och folkbildning i form
av forelasningar, studiecirklar och studiebesok bidrar till ett
battre liv. Inte bara for mig utan ocksa for mina medmaénnis-
kor. Och for varlden.

Valkommen som medlem! Valkommen till vara aktiviteter
och engagera dig i var verksamhet s blir vi battre och

starkare.

Styrelsen

Nasta nummer av

’WM%MW

kommer ut i slutet av augusti och
avser perioden 15 september - 15 november

Unik utflykt med angfartyget Ejdern
Fredagen den 13 juni, avgang ki 10.00

Forsta anmalningsdag den 15 maj kil 9.00

S/S Ejdern ar ett av varldens aldsta koleldade
angfartyg (fr.1880) och finns med pa listan
over kulturmérkta fartyg i Sverige.

En guidad tur genom Malaren av Gert Ekstrdm som var

drivande i att radda Ejdern. Alla far en fardbeskrivning
med tillhérande karta. Vi serveras en lunchtallrik med
varmrokt lax, fransk potatissallad, 6rtsas och gronsaker,
vatten/lattol. Efter knappt tre timmar nar vi Malsakers
slott, som &r ett vackert barockslott fran 1600-talet. Dar
far vi en guidad visning.

Pa hemvagen serveras kaffe och kaka.

Vi hoppas vi far en fantastisk dag!

Tider for dagen:

Vi tar oss sjalva till Sodertalje C. Enklast med pendeltag,
l&ngt bak i tAget. Efter sparrarna, g& genom parken ca 150
meter till Borgmastarudden.

Kl 09.45 Samling vid baten
Borgméastarudden, Sodertalje.

Kl 10.00 Avgang med S/S Ejdern

Kl 13.00 Beraknad ankomst till Malsakers slott

Kl 14.30 Avgar baten tillbaka mot Sodertélje

KI17.30 Beraknad ankomst Sodertélje

Kostnad: 650 kr medlem / 995 kr medféljande
Anmalan till: Anette Bister anette.bister@telia.com
Saknar du mail ring 070 629 52 51

Betalning: Omedelbart efter bekréftelse
till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Ejdern



Armémuseum - Krig & Fred 1900-tal
Onsdagen den 7 maj kl 10.45 och kil 12.45

Forsta anmalningsdag mandagen den 14 april kil 9.00

Adress:
Riddargatan 13,
entrén

Fotograf: Anton Svedberg

Guidad visningar - se varldskrigen, varnplikten, folkhems-
bygget, beredskapsaren och kalla kriget med nya 6gon.
Forra seklets villkor for manniskor i krig och fred skildras
genom spannande livséden och unika bilder.

Kostnad: 120 kr medlem / 140 kr medféljande
Anmalan till: Sdren Johnsson
e-post: carlsoren.johnsson@gmail.com

Saknar du e-post ring 070-6513907
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Armémuseet

Visning av Liss Erikssons gard och ateljé
Maria Prastgardsgata 3, T-bana Slussen, uppg.Goétgatan
Visningstid cirka 90 minuter

Tisdagen den 13 maj kl 11.00 och ki 13.00
Onsdagen den 14 maj kl 11.00 och ki 13.00

Foto: Ann Eriksson

Valkomna till en orord konstnarsmiljo pa Sodermalm
som skapades av skulptdéren Christian Eriksson, med
hjalp av arkitekten Ragnar Ostberg. Sonen och tillika
skulptoren Liss Eriksson fortsatte att géra miljén bygg-
nadsminnesforklarad. P& sa vis har den konstnarliga
verksamheten kunna fortsatta.

Kostnad: 170 kr
Anmalan till; Gun Karlsson
E-post: karlssongunl@gmail.com

Saknar du e-postring 070-689 22 56

Betalning: Direkt efter bekraftelse till Pg 23 36 01-4

Ange: Namn och Liss Eriksson, samt dnskad
visning.

KULTURHUSET
stadsteatern

Det stora Iordagspaketet - Klarascenen
Torsdagen den 24 april kl 19.00
Kostnad: 340 kr

Anmaélan se nedan

Infér en middagsbjudning tar Thomas
det drastiska beslutet att hyra in vénner
via en agentur for att imponera pa sin
fru. Under middagen, full av humori-
tiska situationer, avsléjanden och
ovéntade samtal bérjar illusionerna

Sakta rdmna ..... Med bl a Sara
Jangfeldt och Fredrik Benke Rydman.

Foto: Felix Swensson

Pensionat Oskar - Stora scenen
Tisdagen den 6 maj kil 19.00
Kostnad: 395 kr Anmalan se nedan

Jonas Gardells dramakomedi handlar
om en sommar som blir négot helt
annat an vad alla trodde. For forsta
gangen pa en teaterscen med bl a
Henrik Norlén som pappa Rune, Hele-

Foto: Felix Swensson na af Sandeberg som mamma Gunnel.

For ovanstaende teaterforestéllningarna galler:

Samling 30 minuter fore ovanstaende tider

vid biljettkassan
Anmalan till Hjordis Wester, omgaende

076 112 90 30, endast per telefon, ej SMS
Betalning direkt efter bekréaftelse till pg 23 36 01-4
Ange namn och teater

Stadsvandring med guider fran Spritmuseum

Spritsmugglare
Tisdagen den 3 juni

Tva grupper med guider
kl 10.45 och kil 11.00

Samling vid den mérkgréna
pissoaren pa Kallargrand, mellan
Stortorget och Slottet.

Forsta anmélningsdag den 19 maj kil 9.00

| Gamla Stans grander tar vi oss tillbaka i historien till
1920-talet med stréanga spritrestriktioner och motbok
som gor det svart for manga att fa tag pa den efter-
fragade spriten. Atminstone pé laglig vag...
Stadsvandringen varar ca 1 timme.

Kostnad: 350 kr medlem / 370 kr medféljande
Anmalan till: Soren Johnsson
e-post: carlsoren.johnsson@gmail.com

Saknar du e-post ring 070-651 39 07
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Namn och Spritmuseum



Filmstaden Rasunda
Onsdagen den 21 maj 10.45 och 12.45
Greta Garbos vag 11 - 13, Solna, utanfor entrén.
T-bana Akalla, station Nackrosen eller buss 515.

Forsta anmalningsdag 6 maj kl 09.00

Visit Stockholm

Guidad visning. Vi promenerar i Filmstadens historiska
kvarter under en timme och far veta hur denna plats blev
Sveriges Hollywood. Vi tittar pa filmhistoriska hus och far
veta lite mer om bl. a. Greta Garbo, Ingrid Bergman.

Darefter intar vi fika i Portvaktsstugan och far se nagra
filmklipp fran Filmstadens mest berémda filmer.

Kostnad 275 kr medlem / 300 kr medféljande
Anmaélan till Anne Thelander
e-post anne.k.t.hemma@gmail.com

Saknar du e-post ring 070 567 03 51
Ange Ditt namn och Filmstaden

Guidad visning av utstallningen

Carl Milles 150 ar

Tisdagen den 17 juni ki 10.45

Millesgarden CM kolorerat foto
Forsta anmalningsdag mandagen 19 maj kl. 09.00

| &r ar det 150 ar sedan Carl Milles féddes och med
anledning av det anordnas den stdrsta separatutstéllningen
i modern tid om hans verk och person. | samband med
utstallningen presenteras en modell i full skala av det
fantasifulla Paradistradet.

Kostnad: 200 kr medlem / 220 kr medféljande
Anmalan till: Carita Wickstrom
e-post: cr50wm@gmail.com

Saknar du e-post ring 0708785300
Betalning: Direkt efter bekraftelse till pg 23 36 01-4
Ange: Ditt namn och Carl Milles

Seniorverksamheten i Nykoping e

Oppet Hus Café Hellman “Glashuset”
Vi fikar i centrala Nykoping
Kostnad: Medlem 50 kr, betalas halvarsvis.
Medféljande ej medlem betalar sitt sjélv i kassan
Tisdagar 8 apr, 29 apr, 20 maj, 10 jun

kl. 10.00-11.30

Lunchbowling
Plats: Nykopings Bowlinghall Rosvalla
Kostnad: 120 kr (endast lunch 80 kr)
Betalas: Till Plusgiro 233601-4, namn o bowling
Medféljande ej medlem betalar sitt sjélv i kassan
Anmaélan till Goran Yngerlov senast dagen fore
Fredagar 11 apr, 25 apr, 23 maj, 13 jun

kl. 12.00-14.30

Traff med Bildgruppen
Plats: Bildgruppens lokal Regeringsv 9, Oppeby
Kostnad: 50 kr, betalas halvarsvis + fika 30 kr
Anmalan till Goran Yngerlov senast mandag fore
Onsdagar 16 apr, 7 maj, 4 jun

kl. 13.30-16.00

Promenader

Promenader mellan 3-5 km vid nedanstaende
platser. Samling kl. 10.00 enl. nedan:

28/4 Efter an Parkering Nyk.hamn
19/5 Labro angar Trillingsb.v./Tuvehattev.

Annu ej specificerad utflykt, under varen/fsrsommaren.
Anmalan till Goran Yngerlov nér inbjudan kommer.

Besok i Navekvarn, under juni manad.
Vi traffas hemma hos Ingrid. Ingen avgift
Anmaélan till Goran Yngerlév nar inbjudan kommer.

e-post: goran.yngerlovs@gmail.com Tel 070-6044015

Alla medlemmar i Unionen Seniorer i Stockholm,
Ostra Sérmland/Gotland och Uppland &r valkomna
att delta i alla aktiviteter som annonseras har i
Informationsbladet.

Du far ocksa ta med dig en gast, férutom vid
féreningens medlemsmaoten och arsmote.

Du har val betalat arsavgiften for 2025

till Unionen Seniorer i Stockholm
Om inte, skynda dig att betala!
Arsavgiften 125 kronor/ar betalas till pg 70 87 91 - 9
Ange namn o fodelsedatum.




Promenader - en onsdag i manaden ki 12.00

Cirka tva timmar. Medtag sittunderlag, nagot att &ta och
dricka. Ingen féranmalan

14 Maj Vi utgar fran Thorildsplan och gar genom
Marieberg 6ver Fyrverkarbacken mot Ralambshovsparken
och Pontonjargatan.

Traffpunkt:Thorildsplans T-banestation. Utanfor sparrarna.

11 Juni Huddinge station. Vi gar en runda mot Lennarts
mormors och farfar/farmors villor i Fullersta.

Traffpunkt: Odenplans pendelstation. Utanfor sparrarna,
med gemensam resa till Huddinge pendeltagsstation.

13 Aug. Vi vandrar fran Kristinebergs T-banestation via
Stadshagens strand, Karlbergs slott mot S:t Eriksplan.
Traffpunkt: Kristinebergs T-banestation. Utanfor sparrarna.

Kontaktpersoner:
Lennart Sjosten - 070-394 57 32
Ragnhild Reslow - 070-435 07 44

Resa till Skottlands héglander och Edinburgh
den 2 september - den 8 september

Véalkommen att folja med till Skottland — landet dar kiltar,
whisky och sackpipor méter storslagen natur och fascin-
erande historia.

Vi flyger till Edinburgh och aker med buss till hoglan-
derna dér vi bor pa Angus hotell i Blairgowrie i 4 natter.
Darifran gor vi dagsutflykter. Darefter aker vi tillbaka till
Edinburgh och stannar nagon dag innan vi aker hem.
Priset ar 16 485 kronor med del i dubbelrum. Detaljerat
program finns pa var hemsida unionenseniorsthim.se

Sista anmélningsdag ar den 13 april
Anmal dig pa https:/bit.ly/unionenskottland
Vill du veta mer kontakta Anders Gaskeby,
Rolfs Flyg och Buss, tel. 0775 51 00 05

Studiecirkeln om Stockholm
Tisdagen den 8 april - Tisdagen den 3 juni

Rosanna Andersson/stockholmmediabank.com

Nya som gamla deltagare &r valkomnal! Vi traffas vid
nio tillfallen for att tillsammans utforma studiecirkeln.
Gruppen valjer vad man vill utforska och beréttar under
promenaderna, vilket innebér ett visst hemarbete.
Forsta traffen ses vi i en lokal, som vi informera om var
vid anmalan.

Gruppen delas da in i mindre grupper och tar ut de om-
raden man vill undersoka. Tiden for promenaderna &r
kl 10-13. Cirkelledare: Magnus Block, Carita Wickstrém
och Eric Bolander.

Kostnad : 200 kr medlem / 250 kr medféljande
Anmalan till : Magnus Block, omgaende

e-post: magnus.block@aol.com

Tel: 070-2794696

Betalning:  Efter bekraftad plats, till Pg 233601-4
Ange : Namn och Studiecirkel

Styrelse for 2025 valjs vid féreningens arsmotet
den 10 mars och presenteras i nasta nummer

av Informationsbladet.

Hemsida: www.unionenseniorsthim.se

UMNOoNeN

Seniorer i Stockholm

Hemsida: unionenseniorsthim.se

Kontakt e-post: info@unionenseniorer.se

Adress: Unionen Seniorer i Stockholm
105 32 Stockholm
PlusGiro: 2336 01-4

(for deltagande i program)

Styrelse
Ordférande och ansvarig utgivare Anne Thelander

Ledamoter
Anette Bister

Vice ordférande
Gunnar Henriksson

Kassor Eva Annerbéack Blomster
Carita Wickstrom Gun Karlsson
Sekreterare Rose-Marie Zell Lindstréom

Eric Bolander
Kommunikation
Gunnel Larsson

0O sérmland Gotland
Goran Yngerlov

Roland Wassén
Suppleanter

Lars-Goran Asp
Soren Johnsson

Valberedning
Hans Ekstrom, Hakan Jonsson, Terez Rongve





