UNIONENS PENSIONARER I GOTEBORG 2026-01-20

Gatuadress: Nordstadstorget 6

Postadress: 411 05 Goteborg

Telefon: 0793-44 71 35 (OBS nytt nummer)
Plusgiro: 6226 05-4

Org.nr. 802441-1053

E-mail: unionenspensgbg@hotmail.com
Hemsida: WwWw.unionenseniorer.se

Medlemsblad for Unionens Pensioniirer i Goteborg varen 2026
Argéng 26, nummer 1, utgivningstid januari 2026,

Bista vinner och medlemmar, nya som gamla, i Unionens Pensionérer i Goteborg.

Nu géar vi mot den ljusare delen av dret och da ser vi fram mot att ses pa ndgon av de aktiviteter
som styrelsen har tagit fram och som vi hoppas skall falla er i smaken.

For ndgra aktiviteter méste vi begrinsa antalet deltagare och da géller — Férst till kvarn -

Du far gédrna ta med dig din make/maka, sambo eller god vén. (fér icke medlemmar
subventionerar vi ej kostnaderna.)

Vill du vara med sa anméler du ditt deltagande via mailadressen eller telefonnumret enligt ovan.
OBS! Om du anmalt dig till ndgot sa betala INTE innan du fatt bekriftelse pd att det finns plats

pé aktiviteten. Inbetalda avgifter dterbetalas e;j.
Avgiften for aktiviteter betalar du till vért plusgirokonto 62 26 05-4 (vi har upphdrt med swish)
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Betalningen skall vara oss tillhanda senaste betalningsdatum for respektive aktivitet.
Du MASTE skriva namn och aktivitet pa din betalning.
Du kan ocksa titta in pd hemsidan som du nér pA www.unionenseniorer.se. Dir viljer du

- Regionforeningar - och sedan - Géoteborg -. Hir presenteras verksamheten och du kan
klicka upp medlemsbladet for varen 2026

Viarens program 2026

TiS(lia 3:e febr. pjskussionsgrupp i litteratur mm.

kl. 10.00 Vi ldser prosa, poesiverk och

diskuterar aktuella nyheter och annat av intresse.

Vi triffas i Unionens lokaler, Nordstadstorget 6.

Kursen pagar under formiddagen i tio tisdagar

Ingen kurskostnad men ev. kurslitteratur tillkommer.
Kursledare: Erik Andersson.

Anmdl ditt deltagande via e-mail.

Du kan ocksé ringa direkt till Erik pé tfn 070-9265854 for mer
information.

Onsdag 4:e febr.| Varldskulturmuseet. Pris 265 kr/pers.(290 kr icke medl)
Kkl. 11.00 Priset inkluderar intrddet och lunchen.

Till museet gar buss eller sparvagn med hallplats Korsvigen.

Guidad tur pa Virldskulturmuseet av utstillningen American Native
Fashion’.Hur samtida design ur traditionellas hantverk 1 USA och
Kanada blir till bdde konstform och politiskt uttryck.

Visningen bdrjar kl. 11 och tar 45 min. Darefter dr det tillfdlle att se de
andra utstéllningarna och dérefter éter vi lunch tillsammans.

Max deltagarantal 4r30 personer. Sista anmélningsdag 30/1. Sista

betalningsdag 2/2.

Sondag 15:e Moélndalsrevyn. P4 Kulturhuset Mollan.
febr. KI. 14.30 | Pris inkl. mat efterat 475 kr/pers. (500 kr icke medl)

Hﬁllplats Enbart revyn kostar 325 kr respektive icke medlem 350 kr.
MoéIndals Vi samlas utanfor Mollan for avprickning. Revyn borjar kl. 15.00
innerstad. Vi dter maten efter revyn pa John Scott 1 nidrheten.

Sista anmélningsdag 4/2. Sista betalningsdag 11/2.
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Onsdag 25:e Fallteknik och att ta sig upp igen. Pris 130 kr
febr. K1. 10.30 | Visamlas vid Wavrinskys plats10.30 for gemensam promenad till lo-
Wavrinskys kalen. Vi trinar olika balansévningar och lér oss falla rétt. Vi lar oss
plats ocksa, kanske det viktigaste - att ta sig upp om man ramlat.
Trina i mjuka kldder, barfota eller i strumpor.
Vi avslutar i lokalen med kaffe och smorgas och far hora en intressant
foreldsning om den asiatiska sporten Aikido.
Sista anmélningsdag 11/2. Sista betalningsdag 18/2.
Mindag 9:e Goteborgs Modelljarnvigssallskap. Pris 330 kr (350 kr
for icke medl.)
mars. Mandagen den 9 mars KI. 11.00 &r vi vidlkomna till
K110.45 . Modelljarnvagssillskapet som visar oss sin anlédggning. Ta buss till
Buss ?? till Regnbégsgatan dér vi méter upp och gar 400 m till lokalen. Vi éter
Regnbz‘igsgatan lunch pa nérliggande restaurang.

Sista anmalningsdag 25/2. Sista betalningsdag 4/3.

Torsdag 19.e
mars.
Kl. 11.00

ARSMOTE 2026. Pris for icke medlem ar 200 kr.

Plats: Hotell Kustens konferensanldggning, kustgatan 10.
Hallplats Chapmans Torg.
Innan arsmdétet far vi information om:

Kommunens métesplatser for seniorer, och dess verksamheter och pro-
gram. Med Oppettider och service kommunen kan erbjuda.

Dessutom kommer hon speciellt att berdtta om Senior sport school, en
nyetablerad verksamhet i samarbete kommunen och lokala foreningar.
Under elva veckor triffas man tva ganger i veckan och varvar teori
med enklare kroppsliga aktiviteter. Kost/motion, matlagning, hjéart-

/livrdddning, balans6évning, falldvningar och idrott.”
Efter motet ater vi lunch.

Anmadl ditt deltagande senast 4/3. Sista betalningsdag 11/3.

Mindag
13 april
K110.30

Konserthuset Gotaplatsen
Pris 325 kr (350 for icke medlem)

Den 13 april kl. 10.30 méts vi 1 receptionen Géteborgs Konserthus. Vi
far en guidad visning backstage och besoker symfonikernas repetition.
Darefter ater vi lunch pa plats varefter guidningen 1 huset fortsétter och
avslutas 13.30. Max 25 personer.

Anmdl ditt deltagande senast 31/3. Sista betalningsdag 7/4.
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Tisdag 19:e Utflykt till Ven. Pris 1625 kr (icke medl. 1675 kr)

maj. Vi éker pa en dagstur till Ven med kaffestopp pa Wapné gérd. I

K1 07.00 Landskrona tar vi baten over till Ven dir vi dker buss mellan 6ns
sevardheter. Tycho Brahe museet, Backafallsbyn dér vi serveras lunch.
Sist besoker vi Sankt Ibhs gamla kyrka. Fran Goteborg gar bussen kl.
7.00 och ir ater ca 20.30. Det finns mdjlighet att stiga pa och av i bl.a.
Landvetter (6.30), Mélndals Bro (07.10), Kungsbacka (07.30)
meddela 6nskemal.

Sista anm.dag 6/2. Sista bet.dag 19/4
(for var bokning pa Rolfs buss)

Tisdag 2:a Juni | Guidad vandring pa styrs6 samt lunch

Saltholmens Pris 440 kr (icke medl.465 kr)

farjelage Folj med pé en guidad vandring genom nédgra av Goteborgs skirgérds
KL 10.00 vackraste miljoer. Tillsammans med en lokal guide far vi ta del av
bade natur, historia och berittelser om livet pa 6arna — fran vikingatid
och sillperioder till nutidens levande skéargérdsliv.

Anmél ditt deltagande senast 19/5. Sista betalningsdag 26/5.

OBS! For samtliga arrangemang ir anmilan bindande efter den sista anmélningsdagen och inbetalda
avgifter aterbetalas ej.
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