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Välkommen till extra region-
råd i Unionen Öst!
Regionstyrelsens ordförande i Unionen Öst har lämnat sina uppdrag inom  
Unionen. Vi kallar dig därför till ett extra regionråd för att göra ett fyllnadsval. 
Vi genomför regionrådet digitalt via Teams och passar på att kort berätta om 
regionstyrelsens roll inom förbundet, regionkontorets uppdrag och vad som är 
på gång under hösten.  

På region Öst regionrådssida öppnade valberedningen den 1 september möjligheten 
att nominera, skicka in förslag, till ny regionstyrelseordförande. Samtidigt fick  
alla förtroendevalda i regionen via ett e-postutskick information och en uppma-
ning att senast den 10 september skicka in förslag på ny ordförande.

Valberedningen har nu intervjuat de två kandidater som har nominerats, på 
sidan 5 kan du läsa mer om kanditaterna, på sidan 10 kan du se valberedningens 
förslag. På sidorna 7–8 kan du läsa mer om hur omröstning och valordning går 
till. Om det under mötet blir för högt tempo och du inte hinner tänka till kring 
beslut som fattas, då kan du när som helt stoppa mötet genom att ropa ”ord-
ningsfråga”. Då bryts talarlistan och du kan be att det senaste ska upprepas.

När du deltar på mötet gör du inte bara din och de medlemmar som du represe-
rars röster hörda utan du är också med och ser till att demokratin i föreningen 
fungerar. 

Varmt välkommen!

Regionstyrelsen & valberedningen i Unionen Öst

http://regionens regionrådssida


4

Praktisk information

Tid och plats
Onsdagen den 1 oktober klockan 13.00–13.45 
Digitalt via Teams (länk till mötet får du via mejl)

Frågor om regionrådet? 
Kontakta Eva Andersson, regionstyrelsens sekreterare  
E-post: ost@unionen.se 
Tel: 013-24 75 03

Frågor om nomineringar & val
Kontakta Lena Dahlqvist, sammankallande i valberedningen  
E-post: lena.dahlqvist00@gmail.com



5

Kandidater till uppdrag som ordförande i regionstyrelsen

Christina Lyktberg, Apoteket Hjärtat E-apotek
UPPDRAG I REGIONSTYRELSEN
Invald i styrelsen på regionrådet 2022, vice ordförande sedan april 2024, tillför-
ordnad ordförande sedan 11 augusti i år.

ANDRA NUVARANDE ELLER TIDIGARE FÖRTROENDEUPPDRAG
Förbundsrådombud och kongressombud för region Öst. Fullmäktigeledamot i 
LF Öst. Tidigare klubbordförande och arbetsmiljöombud på två arbetsplatser, 
har även varit EWC-representant.

MOTIVERING FRÅN EN SOM HAR NOMINERAT CHRISTINA
”Christina skulle passa bra som ny ordförande då hon är strukturerad, har varit 
med i regionstyrelsen under en tid och vet hur styrelsen jobbar. Att hon gärna 
vill ha detta uppdrag gör att hon är driven och vill göra ett bra jobb!”

CHRISTINAS EGNA ORD
”Jag har varit klubbordförande i två olika klubbar och har stor vana från styrel-
searbete. Jag är lugn och saklig, vill lära mig driva projekt framåt, är vice ordfö-
rande idag och kan tänka mig att bli ordinarie ordförande i regionstyrelsen.”

Jenny Björklund, Norrköpings Tidningars Media AB
UPPDRAG I REGIONSTYRELSEN
Suppleant i styrelsen sedan april, ingår i arbetsutskottet (AU) sedan augusti. 

ANDRA NUVARANDE ELLER TIDIGARE FÖRTROENDEUPPDRAG
Klubbordförande och regionrådsombud för Öst medias lokala klubb 2021 följt 
av ordförande i riksklubben sedan 2022. Arbetstagarrepresentant i koncernsty-
relsen för NTM. Suppleant i regionstyrelsen Unionen Öst sedan april 2025. 

MOTIVERING FRÅN EN SOM HAR NOMINERAT JENNY
”Jenny har en förmåga att se helheten och erfarenhet av att företräda medlem-
mars intressen, skapa konstruktiva samtal och driva frågor som stärker både 
delaktighet och inflytande.”

JENNYS EGNA ORD
”Jag vill bidra till ett fackligt arbete som känns meningsfullt, inkluderande och 
framåtriktat. Jag kan bidra med struktur, driv och värme och är van att ta ansvar, 
hålla ihop grupper och skapa riktning. Viktigt för mig är även det mellanmänsk-
liga, att lyssna, skapa förtroende och hålla fokus på varför vi gör det vi gör.”
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Förslag till dagordning

SAKNAR DU NÅGOT?

Om du vill ta upp något som inte finns i dagordningen är det nu du ska säga 
att du vill lägga till en punkt. För att en punkt ska läggas till måste minst 
två tredjedelar av mötet rösta ja till det.

Förslag till dagordning

1. 	 Mötet öppnas

2. 	 Fastställande av röstlängd

3. 	 Extra regionråd stadgeenliga kallande

4. 	 Fastställande av dagordning och arbetsordning

5. 	 Val av mötesfunktionärer
	 a) Ordförande för mötet 
	 b) Sekreterare 
	 c) Justerare (2 st) 
	 d) Rösträknare 

6. 	 Fyllnadsval ordförande i regionstyrelsen fram till nästa  
	 ordinarie regionråd i april 2026

7. 	 Övriga frågor

8. 	 Mötet avslutas
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Förslag till arbetsordning 

Extra regionrådets genomförande 
Regionrådet genomförs digitalt. Tekniken som används är Teams, och sköts av 
regionkontoret. Mötet leds av det valda mötespresidiet. 

Dagordning och föredragning 
Vi behandlar varje fråga under respektive punkt på dagordningen. Mötes- 
ordföranden kan föreslå att ändra ordning på dagordningspunkter. Efter  
eventuell föredragning lämnas ordet fritt. 

Talarlista, ordningsfråga och talartid 
Anmälan om att tala görs genom att i Teams använda handuppräckning. Mötes-
ordföranden fördelar ordet och mötespresidiet ansvarar för att upprätta en talar-
lista. Om det uppstår behov av att bryta talarlistan med en ordningsfråga ropar 
deltagarna ut det högt (sätt på mick och tala). Ordningsfråga ska alltid redas ut 
först, innan debatten kan fortsätta. Mötet kan besluta om begränsad talartid. 
Begränsningen gäller dock aldrig föredragande. 

Yrkanden 
Alla förslag till beslut, det vill säga yrkanden, ska göras skriftligt genom att skri-
va direkt i möteschatten. När mötesordförande ger ordet framförs yrkandet även 
muntligt. Inför omröstning ska samtliga yrkanden läsas upp och mötesordföran-
den kan föreslå en propositionsordning som ska godkännas av mötet. 

Omröstning 
Omröstning sker i första hand med handuppräckning. I andra hand, eller om så 
begärs, görs en sluten omröstning. Rösträkning sker om någon deltagare kräver 
det, genom att begära votering (sätt på mick och tala). Vid sluten omröstning 
används Microsoft Forms.

Beslut 
Om ingen har begärt ordet eller lagt ett yrkande, kommer mötesorförande kon-
statera att detta inte är gjort och att regionrådet beslutat enligt förslag. Om det 
finns yrkande och vid val sker röstning genom Microsoft Forms. Vid röstning 
har varje ombud och övriga ledamöter en röst. 

Reservation 
Om du absolut inte ställer dig bakom ett beslut som regionrådet har fattat kan 
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du reservera dig mot beslutet. Det innebär att det kommer att stå i mötesproto-
kollet att du inte höll med. Reservation ska anmälas i samband med den dag-
ordningspunkt det gäller, räckt upp handen och meddela att du reserverar dig 
mot beslutet. Motivering till reservation ska ske innan mötet är slut och skrivas i 
chatten. 

Röstlängd och permission 
Mötets ordförande har information om antalet personer som deltar och vilka 
som har rösträtt enligt röstlängden. I samband med omröstning justeras röst-
längden genom att ordförande anger antalet med rösträtt som är inloggade i  
mötet. Utloggning räknas automatiskt som permission och vid omröstning  
justeras röstlängden. 

Valordning 
Val sker i enlighet med Unionens stadgar. Enbart de som är nominerade i förväg 
eller föreslagna av valberedningen är valbara. Nominerade som inte är med 
bland valberedningens förslag måste föreslås igen på mötet för att kunna väljas. 
Vid val gäller att den som får mer än hälften av rösterna är vald. Uppnås inte 
detta sker omval mellan de kvarvarande kandidater som fått flest antal röster. 
Högst två kandidater får kvarstå för varje återstående mandat. Om två kandida-
ter har lika många röster avgörs valet genom lottning.

Val av mötesfunktionärer 
Mötesfunktionärer väljs vid mötets start. Valberedningens förslag på mötes-
funktionärer finns med i handlingarna. Deltagare kan även föreslå kandidater på 
plats. Du som är regionrådsombud, fundera gärna i förväg på om du vill ställa 
upp som mötesfunktionär, eller om du vet någon annan deltagare du vill föreslå. 
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Valberedningens förslag: Mötesfunktionärer

Ordförande för mötet

FÖRSLAG
Karolina Berntsson, Unionen

Sekreterare för mötet

FÖRSLAG
Eva Andersson, Unionen	

Justerare

FÖRSLAG
Annika Danielsson, Saab Dynamics AB
Kent Kullander, Vision

ÖVRIGA NOMINERADE
Veronica Andersson, Siemens Energy AB

Rösträknare

FÖRSLAG
Annika Danielsson, Saab Dynamics AB
Kent Kullander, Vision

ÖVRIGA NOMINERADE
Veronica Andersson, Siemens Energy AB
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Valberedningens förslag: Fyllnadsval ordförande

Ordförande regionstyrelsen fram till ordinarie regionråd 2026

FÖRSLAG
Christina Lyktberg, E-apoteket Hjärtat

ÖVRIGA NOMINERADE
Jenny Björklund, Norrköpings Tidningars Media AB
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